ZIELONO MI
W MIESCIE MYM!

PROPOZYCJA PROGRAMOWA
DLA DRUZYN | GROMAD
HUFCA ZIEMI CIESZYNSKIEJ

Druhu druzynowy! Druhno druzynowal

W ciagu hajblizszych szesciu miesiecy (kwiecien-wrzesien) w naszym hufcu
realizowany bedzie projekt pod nazwa ZIELONO MI W MIESCIE MYM! Ma on na celu
zainteresowanie dzieci i mtodziezy zagadnieniami zwigzanymi z ekologia. Projekt ten
skierowany jest do gromad zuchowych, druzyn harcerskich, starszoharcerskich,
wedrowniczych i wielopoziomowych dziatajacych na terenie Hufca Ziemi Cieszynskie;.

Do Waszych rak oddajemy zbiér propozycji, ktére z pewnoscia przydadzq sie w
Waszej harcerskiej pracy. Poszczegélne pomysty moga by¢ wykorzystane jako
indywidualne zadania, ale moga tez by¢ przeksztatcane i wiaczane w wiegksze
przedsiewziecia - zadania zespotowe, projekty, znaki stuzb. Podajemy réwniez godne
polecenia - wedtug nas - strony internetowe i literature.

Zachecamy do udziatu!

Zespét Programowy



Jak to wszystko bedzie wyglqdato?

*kazdy druzynowy otrzymat pakiet opracowanej propozycji programowe;|
skierowanej do grupy wiekowej z ktéra pracuje;

*zadaniem druzynowych/ rad druzyn w pierwszej kolejnosci jest zaplanowanie
realizacji poszczegélnych dziatah;

swazne jest aby wszystkie swoje dziatania dokumentowaé (zdjecia, wpisy do kroniki,
informacja na stronie druzyny/ gromady, artykuty w lokalnej gazecie), bowiem tylko
na podstawie takiej dokumentacji Zespdt bedzie mogt dokonaé oceny realizowanych
zadan i podsumowaé projekt;

swszystkie dziatania realizowane w ramach propozycji .Zielono mi w miescie mym!"
powinny zostaé uwzglednione w comiesiecznych meldunkach (wazne przy
podsumowaniu realizacji zadania);

*pierwsze podsumowanie realizacji zadania nastapi na Zlocie Hufca, na ktéry kazda
jednostka realizujaca zadania wykona prezentacje swoich dokonan (forma dowolna,
wazne, zeby jak najwiecej mozna sie byto z tego dowiedziec);

*na Zlocie Hufca druzynowi otrzymaja kolejna porcje materiatow;

sostateczne podsumowanie nastapi na Rajdzie Szlakiem Partyzantow Beskidzkich.
Na tydzien przed rajdem druzynowi powinni dostarczy( meldunek z zadan
realizowanych po Zlocie Hufca;

*przez caly okres realizacji zadah w hufcu 1 gablota zostanie poswiecona
programowi, gdzie bedzie mozna znalez¢ aktualne informacje, propozycje itp. Kazda
jednostka bedzie mogta tam prezentowaé realizacje swoich zadan itp.

*réwniez na stronie internetowej hufca bedzie dziat podwiecony programowi;

*zadania realizowane w ramach propozycji .Zielono mi w miescie mym!" zostanq
uwzglednione w kategoryzacji druzyn i gromad hufca;

dla najlepszych jednostek sq przewidziane nagrody rzeczowe;

*we wrzeshiu na stronie hufca pojawi sie podsumowanie realizacji zadania, gdzie
kazda jednostka bedzie mogta krétko zaprezentowal swoje dokonania na polu
ekologii.



PRZYKtADOWE ZADANIA DO REALIZACJI

PRZEZ GROMADY ZUCHOWE:

1) Zdobywanie sprawnosci ,,Ekoludek’:
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Zatozylismy Klub Zielonych Detektywow. BadaliSmy stan zanieczyszczenia wody, ziemi
1 powietrza w naszej okolicy. SzukaliSmy przyczyn, tropiliSmy obiekty powodujace
zanieczyszczenia.

. Zawarli$my przymierze z zywiotami - ogniem, woda, powietrzem i ziemia.
. ByliSmy w siedzibie straznikéw przyrody, pomagali§my im w pracy.

ZnalezliSmy w naszym lesie lub parku najbardziej zanieczyszczony odcinek i
opieckowali$my si¢ nim.

ZasadziliSmy drzewko. ZatozyliSmy tez hodowle sadzonek, czyniliSmy uwaznie
obserwacje starajac si¢ stworzy¢ roslinom jak najdogodniejsze warunki do rozwoju.

. Zbadalismy, skad nasze miasto czerpie wodg pitna i co robi ze §ciekami.

. Zorganizowalismy Dzien Ziemi.

. Zorganizowali$my Forum Zdrowego Zywienia.

. Bawilismy si¢ w ambasadorow UNICEF-u i FAO. Zaplanowali$my, jak racjonalnie

wykorzysta¢ wodg 1 zywno$¢ calego §wiata oraz co robi¢ z odpadami.

2) Zdobywanie sprawnosci ,,Przyrodnik™

1.

2.

3.

6.

7.
8.

Odnalezlismy ciekawy okaz przyrodniczy, otoczyliSmy go opieka, utworzyliSmy swoj
rezerwat, ktoérym si¢ stale opiekujemy.

ZorganizowaliSmy wyprawe badaczy flory i fauny najblizszej okolicy, w trakcie ktorej,
wykorzystujac przewodniki, rozpoznawali$my rézne rosliny i zwierz¢ta.
UczestniczyliSmy w eskapadzie hydrobiologicznej do pobliskiego stawu, rzeki, jeziora —
zbadalismy zycie w wodzie.

. Zorganizowalismy tydzien ochrony przyrody, w trakcie ktorego opracowalismy biuletyn

o stanie wod w naszej okolicy 1 zachgciliSmy inne gromady do podjgcia wspolnych
dziatan na rzecz ochrony przyrody.

. ByliSmy w zoo, ogrodzie botanicznym, muzeum przyrodniczym, parku narodowym lub

rezerwacie.

ZorganizowaliSmy wyprawe¢ przyrodnicza do jednego z egzotycznych krajow.
Poznali§my problemy przyrodnicze tego kraju.

ZatozyliSmy zuchowy gabinet osobliwos$ci przyrodniczych.

Zatozylismy stacj¢ badan przyrodniczych.

3) Zdobywanie sprawnosci ,,Rolnik”
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Bylismy w specjalistycznych gospodarstwie rolnym lub gospodarstwie ekologicznym.

2. ZalozyliSmy poletko do§wiadczalne na naszej dzialce.
3.
4. ZorganizowaliS$my konkurs wiedzy rolniczej, rozpoznawaliSmy rosliny po lisciach,

Zorganizowalis$my zwiad — jakie rosliny uprawia si¢ w naszej wsi.

nasionach, zapachu, smaku.

. Urzadzili$my sianokosy, $wigto pierwszego snopa, swigto plondw czy §wigto pieczonego

ziemniaka.
ZorganizowaliSmy punkt walki naturalnymi metodami ze szkodnikami i chwastami.

. WzigliSmy udzial w oczyszczaniu rowdw melioracyjnych. Poznali§my zasade dzialania

$luzy. ZorganizowaliSmy przeglad $luz i zastawek.

. Pomagalismy w czasie sianokoséw, zniw, wykopow lub w innych pracach polowych.
. Zorganizowali§my wieczor piesni 1 tancow ludowych lub wieczor legend i1 podan

dotyczacych naszego regionu.



10.Zaktadalismy ogrodki kwiatowe.
11.Wykonalismy co$ pozytecznego dla wsi (naprawialiSmy ptot, usunglismy galezie i \
kamienie z pol, zebraliSmy materiaty na kompost).

4) Konkurs na rymowanke dotyczaca ekologii.

5) Zbieranie baterii.

6) Zbieranie $mieci podczas Jamboree na szlaku.

7) Udzial w Dniu Ziemi (22.04)

8) Cykl zbidrek szlakiem cieszynskich pomnikow przyrody

9) Spotkanie z przyrodnikiem/ le$nikiem

10)Uczestniczenie w zadaniu ,,Nasz wymarzony ogrod”

11)Realizacja wybranych elementow programu ZHP ,,Woda jest zyciem”
12)Realizacja wybranych elementéw programu ZHP ,,Sciezkami zdrowia”

13)Udziat w Ogolnopolskiej Grze Ekologicznej ,,Gra w zielone”



SPRAWNOSC EKOLUDEK

I ZBIORKA ,Klub Zielonych Detektywéw"
Cele:
wprowadzenie zuchy w tematyke ekologii;

uswiadomienie zuchom jak moze wyglada¢ §wiat bez prowadzenia
dziatan proekologicznych.

Formy: zuchowe znaki, zwyczaje i obrzedy; gaweda; ¢wiczenie; majsterka;

Materialy: krzyzowka dla kazdej szostki, gazety, arkusze szarego papieru (dla kazdej szostki),
farby plakatowe, taSma klejaca, mazaki, kartki A4, mate karteczki na identyfikatory, agrafki,

Czas trwania: 2 godziny
Przebieg:
1. Obrzedowe rozpoczecie zbiorki zgodne z obrzedowoscia gromady zuchowe;.

2. Zuchy otrzymuja list od Ekoludkéw, ktore przestraszone prosza zuchy o pomoc. Ich zielonym,
czystym i pachnacym $wiatem chce zawladnaé Smieciuchy — $mierdzace, brudne stwory,
ktérych jedynym celem jest zanieczyszczanie $rodowiska. Zuchy podejmuja decyzjg, ze
pomoga Ekoludkom i ich krainie.

3. Krzyzowka - kazda szdstka dostaje krzyzoéwke, ktora bedzie punktem wyjscia do dalszej
czgsci zbiorki. Hasto: ,,chronmy przyrodeg”

1.Gdy ja obierasz to ptaczesz.
2.0woc leszczyny, moze by¢ tez wioski. 1 ] ] ]
3.Mata rzeczka. ol | ]

4 Najmniejszy ptak. 3
5.0d niego pochodzi nazwa miasta Jelenia Gora. 4 |
6.Pluszowy niedzwiedz.
7.Zbieramy na lace.
8.Duza paprotka.
9.Gorski kwiat.
10.Najwyzsze w lesie.
11.Lowia rybacy.
12.0wad w kropki. 10|
13.Drzewo iglaste. i
14.Lekarz drzew (ptak). 12 | ] |
15.Drzewa, na ktorych rosna zoledzie. 13

14| o HEE




4. Gaweda o zanieczyszczeniu srodowiska.

5. Jaka jest i jaka moze by¢ nasza planeta - majsterka — kazda szdstka otrzymuje arkusz
szarego papieru oraz farby plakatowe. Zadaniem jednej szostki jest, za pomoca dioni,
namalowa¢ jak wyglada zanieczyszczony $wiat. Druga szdstka maluje $wiat nieskazony
zanieczyszczeniami.

6. Bede drzewem — ¢wiczenie — kazdy zuch znajduje sobie miejsce na sali (tak aby mial mozliwos¢
wymachiwania r¢koma). Zuchy wyobrazaja sobie, ze sa malymi nasionkami w ziemi, ktore
powoli si¢ rozwijaja, rosna i w koncu staja si¢ duzymi, dorodnymi drzewami. Prowadzacy caty
czas kieruje zuchami - mowi, ze np. pada deszcz, §wieci stonce, jest ogromna wichura. Zuchy
wyobrazaja sobie, ze kto$ scyzorykiem wycina na nim swoje inicjaly, kto$ inny obrywa gale¢zie.
Po wykonaniu ¢éwiczenia zuchy dziela si¢ przezyciami.

7. Motylem jestem! — ¢wiczenie — kazdy zuch wyobraza sobie, ze jest motylem, ktory beztrosko lata
sobie z kwiatka na kwiatek; bawi si¢ z innymi motylami, ale w pewnym momencie, jaki$
olbrzym zaczyna go goni¢. Po chwili motyl zostaje uwigziony w ogromnych tapach olbrzyma.
Jego delikatne skrzydetka niszcza si¢, motylek nie moze ztapa¢ tchu. W koncu udaje mu si¢
uwolni¢ i szybciutko odlatuje jak najdalej. Po ¢éwiczeniu zuchy wspdlnie z druzynowym
podsumowuja zadanie. Zastanawiaja si¢ kto byt tym, groznym dla motyla olbrzymem oraz
dziela si¢ swoimi przezyciami.

8. Krag Rady — zuchy zastanawiaja si¢ czy w jaki sposéb moga pomoc zanieczyszczonemu
srodowisku. Postanawiamy zatozy¢ ,,Klub Zielonych Detektywow”, ktory bedzie tropit zrodto
zanieczyszczen. Zuchy tworza listeg, ktéra bedzie uzupetniana na biezaco, na ktorej wyliczaja
zrodia zanieczyszczenia Srodowiska. Wymyslanie okrzyku klubowego.

9. Identyfikatory — majsterka — kazdy zuch wykonuje dla siebie identyfikator cztonka Klubu
Zielonych Detektywow (bedzie noszony na kazdej zbiorce) oraz wizytowki Klubu.

10. Zadanie migdzyzbiorkowe: kazdy zuch bedzie prowadzit obserwacjg 1 starat si¢ znalez¢ jak
najwigcej zrodet zanieczyszczenia.

11.0brzedowe zakonczenie zbiorki.



II ZBIORKA ,Woda Jjest zyciem”

Cel: uswiadomienie roli jaka pelni woda w naszym zyciu
H-—0O--H . , . . .
& Formy: zuchowe znaki, zwyczaje i obrzedy; gaweda;
doswiadczenie; pogadanka

Materialy: chusteczki higieniczne, thuczki, odwazniki, plasterki jabika,
marchewki, ogorka, 1i$¢ sataty 1 kapusta, plastykowe pojemniczki na wodg (4-5), etykietki do
przyklejania na pojemniczki, przyrzad do badania przejrzystosci wody, lejek, naczynie, chleb,
kartka A4, mazak

Czas trwania: 2 godziny
Przebieg:
1. Obrzgdowe rozpoczgcie zbidrki zgodne z obrzgdowos$cia gromady zuchowe;.

2. Gaweda o zanieczyszczeniu wody - zwierzeta uciekty, bo tak brudno byto gdzies tam, gdzie
jest woda, czy tylko w rzekach itp.?

3. Do czego jest nam potrzebna woda? — gra — zuchy staja w kregu i podaja sobie pitke po kolei.
Kazdy kto dostanie pitk¢ mowi do czego jest nam potrzebna woda — wymienia jedna rzecz.
Jezeli zuch nie odpowie lub powtdrzy odpowiedz to odpada z gry.

4. Rosliny potrzebuja wody - eksperyment - kazda széstka ma za zadanie wykonaé
dos$wiadczenie polegajace na rozgniataniu czg$ci ros$lin umieszczonych pomigdzy 2
chusteczkami higienicznymi za pomoca twardego narz¢dzia. Tymi roslinami moga by¢: li§¢
kapusty, plasterek ogorka, plasterek jabtka, liS¢ sataty, plasterek marchewki. Omawiamy wyniki
doswiadczenia: kazda szostka stwierdza, ze chusteczka higieniczna jest mokra, a czgsci roslin sa
zwiotczate. Wnioski sa nastgpujace: w kazdej roslinie jest woda; po wycisnigciu wody roslina
jest zwiotczata; rosliny potrzebuja do zycia wodg.

5. Ile w nas wody i co z nig robimy — gra TAK-NIE — druzynowy czyta zdania dotyczace ilosci
wody jaka maja w sobie rosliny i ludzie oraz ile wody jest zuzywane podczas codziennych
czynnos$ci. Po jednej stronie sali jest napis TAK po przeciwleglej NIE. Zuchy po ustyszeniu
zdania udaja si¢ we wilasciwe miejsce w sali. Za poprawna ,,odpowiedz szdstka dostaje jeden
punkt. Ponizej prawdziwe twierdzenia:

liScie roslin zawieraja 80-90% wody, w soczystych owocach i1los¢ ta dochodzi do 95%, w
komorkach niektérych glondw jest jej nawet 98%;

dzienne zapotrzebowanie na wode bydia rogatego wynosi 15-80 1 w zaleznosci od pory
roku, temperatury powietrza;

w ciagu doby czlowiek potrzebuje 1,5 — 2,5 1 ptyndw;

u dorostego czlowieka zawarto$¢ wody stanowi ok. 75% czyli 3/4 jego cig¢zaru np. przy
wadze 60 kg wody jest ok. 42 1;

zawarto$¢ wody w organizmach zywych:
liscie roslin 80-90%
marchew 89%



6.

satata 95%

czeres$nie 80%

jabtka 84%

truskawki 90%
pomidory 95%

arbuz 98%

slimak 84%

komorki glonow do 98%

zawarto$¢ wody w organizmie cztowieka:
szkliwo zebowe 10%
tzy 98%
tkanka nerwowa 88%
ptyny ustrojowe 95%
tkanka mig$niowa 75%
kosci 20%

podczas mycia naczyn przy wodzie cieknacej przez 10 minut zuzywamy 40 1 wody;

kapanie wody z nieszczelnego kranu powoduje zmarnowanie 15-18 1 wody w ciagu calego
dnia;

przecigtny prysznic zuzywa 18 1 wody na minute. Mozna zaoszczedzi¢ 90 1 wody
przebywajac pod prysznicem 5 min. zamiast 10 min;

gdy cieknie woda podczas mycia zgbow 3 minuty rano i 3 minuty wieczorem marnuje si¢ 20
1 wody. Mycie zgbow z uzyciem kubeczka pozwoli zaoszczedzi¢ 20 | wody dziennie, co daje
ok. 7500 1 wody rocznie.

Wycieczka - zuchy udaja si¢ do Lasku Miejskiego w celu zbadania czystosci Miynowki.

Zuchy zastanawiaja si¢ co moze $wiadczy¢ o zanieczyszczeniu wody (brak roslin, brak zwierzat,
staba przejrzystos¢ wody, widoczne $mieci, nieprzyjemny zapach wody, dziwny kolor). Zuchy
pobieraja probke wody do plastikowego pojemnika.

7.

8.

Badanie przejrzystosci wody - doswiadczenie - do wykonania pomiaru potrzebna jest czarno-
biata ptytka. Plytke zanurzamy w wodzie - az do zniknigcia rdéznicy migdzy jej biala 1 czarng
czgscia (glebokose na jakiej sig znajduje wskazuje tasma z podzialka). Glgbokos¢, przy ktorej
przestajemy widzie¢ plytke, nazywamy granica $wiatta. Ponizej tej granicy wzrost roslin nie
jest w zasadzie mozliwy. Granica §wiatla moze tez dostarczy¢ informacji o zanieczyszczeniu
wody.

Glebokos¢ zanurzenia plytki Klasyfikacja
0-20cm woda zla
21-50 cm woda przecigtna
powyzej 50 cm woda dobra, czysta

Filtrowanie wody - doswiadczenie - wykonujemy filtr wody - do naczynia wktadamy lejek

(dzidobkiem do dotu), lejek zatykamy piaskiem, chlebem oraz chusteczkami higienicznymi.
Pobieramy wodg i sprawdzamy jak duzo brudu zatrzyma si¢ na filtrze. Przefiltrowana wodg
wlewamy dla plastykowego pojemniczka i zabieramy z soba.



9. Po powrocie do hufca zuchy pobieraja probke wody z kranu oraz probkg wody
przegotowanej. Zuchy zestawiaja wszystkie probki roznej wody i1 porownuja jak bardzo si¢
od siebie réznia (barwa, zapach). Zuchy przekonuja si¢ jak bardzo moze by¢
zanieczyszczona rzeka.

ANV

10. Krag Rady - podsumowanie zadania mi¢dzyzbiérkowego - uzupetniamy list¢ ze zrédtami
zanieczyszczenia. Zastanawiamy si¢ w jaki sposob my sami mozemy zaoszczg¢dzi¢ wodg.
Cztonkowie klubu zawieraja umowe 1 zobowiazuja si¢ do prowadzenia ,,ekologicznego™ trybu
zycia. Umowa bedzie uzupetniana na kazdej zbiorce.

11. Obrzedowe zakonczenie zbiorki.

III ZBIORKA |, Powietrze, ktérym oddychamy”

Cel: uswiadomienie roli jaka pelni powietrze w naszym zyciu

Formy: zuchowe znaki, zwyczaje i obrzedy; gaweda; do§wiadczenie;
¢wiczenia; piosenka;

Materialy: 2 balony, kijek di. ok. 60 cm, sznurek, kartki, dlugopisy (dla
kazdego zucha), miska z woda, butelka plastikowa, plastikowa rurka,

Czas trwania: 2 godziny

Przebieg:
1. Obrzedowe rozpoczecie zbiorki zgodne z obrzedowoscia gromady zuchowe;.
2. Gaweda o powietrzu - m.in. skad si¢ bierze tlen, ktory jest nam niezbedny do oddychania.

3.Ile wazy powietrze? - do$wiadczenie - trzeba zbudowaé specjalna wage. Beda do tego
potrzebne dwa balony, kijek dtugosci ok. 60 cm i kawalek sznurka. Nadmuchane balony nalezy
przywiaza¢ do kijka - po obu jego stronach, tak aby go zrownowazy¢. Nastepnie szpilka trzeba
zrobi¢ mata dziurkge w jednym z balonéw ponizej miejsca, gzie jest on przywiazany, aby
powietrze mogto powoli uchodzi¢. Nalezy obserwowac, co dzieje si¢ z waga. | odpowiedzie¢ na
pytanie: co wazy wigcej - balon pusty czy wypekiony powietrzem?

4. Mierzenie pojemnosci ptuc - kazdy zuch notuje liczbg¢ swoich oddechéw na 1 minute, a
nastgpnie wykonuje 20 przysiadéw 1 liczy, ile teraz zrobi oddechéw na minutg, 1 réwniez
zapisuje wynik. Na podstawie wynikoéw mozna sporzadzi¢ wykres dla kazdego zucha. Zadajemy
zuchom pytanie: dlaczego w trakcie i po wysitku oddychamy szybciej? Tlen dociera do komorek
ciala przez uktad oddechowy (nos, tchawicg, oskrzela, pecherzyki ptucne). Z pluc przez krew
jest rozprowadzane po calym organizmie. Podczas wdechu ptuca wypehiaja si¢ powietrzem.
[los¢ powietrza, ktora kto§ moze pomiesci¢ w ptucach nazywamy pojemnoscia ptuc. Pojemnos¢
pluc mozna zmierzy¢ za pomoca spirometru. Na pojemnos$¢ ptuc wptywa prawidtowy tryb zycia:
ruch na §wiezym powietrzu, gimnastyka, ptywanie, a takze sen i odpowiednie odzywianie. Im



wigksza pojemno$¢ ptuc, tym wigcej tlenu si¢ dostaje do krwi i1 organizm moze tworzy¢
wigeej energii, a to warunkuje jego site i sprawnos¢. Mozna samemu wykonaé¢ prosty
spirometr: do miski z woda wlozy¢ plastikowa butelkg¢ po wodzie mineralnej z naniesiong
podziatka, wypetlniona woda; do butelki wsuna¢ wysoko plastikowa rurke. Kazdy zuch
dmucha z catej sity do rurki i obnizenie poziomu wody w butelce daje wskaznik pojemnosci
ptuc.

5. Ocena zanieczyszczenia powietrza — doswiadczenie — kilka dni wczesniej rozwieszamy na
dworze foliowe krazki posmarowane z jednej strony wazeling lub pudetka owinigte tasma
klejaca (strona klejaca na zewnatrz). Przyrzad ten nalezy chroni¢ przed deszczem. Na zbiorce
sprawdzamy wyniki proby: ostroznie zdejmujemy krazki lub paski i przyklejamy do arkusza
bialego papieru. Na papierze odbija si¢ drobiny pytu i kurzu.
6. Gry 1 ¢wiczenia w celu zwigkszenia pojemnosci ptuc:
- gimnastyka rozgrzewajaca zuchy - nauka piosenki

,prawa noga wypad w przdd, a rgkami zawiaz but,

powrdt, przysiad, dwa podskoki,

w miejscu bieg i skton gleboki,

wymach ramion w tyt do przodu

juz rannego nie czu¢ chtodu.”

« zawody sportowe migdzy szdstkami.

7. Krag Rady - uzupetnienie umowy zawartej na poprzedniej zbiorce. Uzupelienie listy ze
zrodtami zanieczyszczen.

8. Obrzedowe zakonczenie zbiorki.

IV ZBIORKA ,Nasza przyroda”

Cel: uwrazliwienie na przyrode

%ﬁ\ Formy: zuchowe znaki, zwyczaje 1 obrzedy; gry i ¢wiczenia;

obserwacja; wycieczka;

_.r‘c’_.fi—
" m
i R Materialy: kartki A4, olowki,
Czas trwania: 2 godziny
Przebieg:
1. Obrzgdowe rozpoczgcie zbidrki zgodne z obrzgdowoscia gromady zuchowe;.

2. Wycieczka do Lasku Miejskiego, gdzie na zuchy czeka lesnik.

3. Spacer po Lasku - lesnik opowiada zuchom o przyrodzie. Pokazuje zwierzg¢ta, mowi o ich
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zwyczajach, pokazuje ciekawe rosliny.

4. Wiewidrki do dziupli - zabawa nawiazujaca do miejsca zamieszkania zwierzat - zuchy
tacza si¢ w trojki. 2 osoby staja naprzeciwko siebie 1 trzymaja si¢ za re¢ce - tworza dziuplg.
Wewnatrz dziupli jest trzecia osoba - wiewiorka. Jedna osoba - wiewiorka - nie ma swojej
dziupli. Na jej hasto: wiewiorki z dziupli - wszystkie wiewiorki wybiegaja ze swoich domkow i
biegaja wokoto dziupli. Na hasto: wiewidrki do dziupli - kazda wiewidrka szuka nowego domku.

5. Cwiczenie - poznawanie przyrody - zuchy dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba z pary ma
zastonigte oczy, druga osoba jest jej przewodnikiem. Przewodnik prowadzi swojego
podopiecznego na krotki spacer po lasku, podczas ktérego stara si¢ mu pokazaé przyrode
wszystkimi dostgpnymi zmystami. Po krotkim spacerze zuchy zamieniaja si¢ rolami. Przed
rozpoczgeiem ¢wiczenia nalezy wuczuli¢ zuchy, ze bycie przewodnikiem to bardzo
odpowiedzialne zadanie i trzeba uwazac, zeby podopiecznemu nie stata si¢ krzywda podczas
spaceru.

6. Obserwacja - kazdy zuch dostaje kartke oraz otowek. Jego zadaniem jest znalezienie sobie
spokojnego miejsca 1 przeprowadzenie krotkiej obserwacji zycia zwierzat tam si¢ znajdujacych.
Zuchy rysuja i zapisuja swoje spostrzezenia.

7. Krag Rady - zuchy dziela si¢ swoimi spostrzezeniami na temat przyrody. Wszystkie prace
trafiaja do kroniki gromady. Zuchy wspoélnie zastanawiaja si¢ do czego czlowiekowi jest
potrzebna przyroda - zuchy dochodza do wniosku dlaczego takie wazne jest chronienie przyrody.
Uzupetnienie umowy.

8. Zadanie migdzyzbiorkowe - zadaniem zuchoéw jest zapisywanie co domownicy wrzucaja do
kosza na §mieci.

9. Obrzedowe zakonczenie zbidrki.

V ZBIORKA ., Zéhy, niebieski, czerwony” - segregacja Smieci
Cel: uswiadomienie roli jaka pelni segregowanie $§mieci

Formy: zuchowe znaki, zwyczaje i obrzedy; pogadanka;
opowiadanie; gry i ¢wiczenia

Materialy: taSma klejaca, klej, sznurek, nozyczki, kosz na
$mieci, duzo réznych $mieci, puszki, butelki plastikowe,

kartony

Czas trwania: 2 godziny
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Przebieg:

1. Obrzedowe rozpoczecie zbiorki zgodne z obrzegdowoscia gromady zuchowe;.

2. Opowiadanie:,,W Kuble Na Smieci” Joanny Makosy ze Szkoly Podstawowej nr 9 we
Wroctawiu.

Kazdy ma w domu kubel na smieci, lecz nikt nie zastanawia sie nad tym, co sie w takim kuble
dzieje. Pewnego dnia z szafki pod zlewem dochodzily jakies dziwne odglosy. To mowity do siebie
wrzucone do kosza odpady:

- Czy czujesz, stary dlugopisie, jak brzydko pachnie zgnily banan na dnie kubta? — zapytata torebka
foliowa z TESCO.

- Oczywiscie, ten wstretny zapach meczy mnie juz od rana i nie pozwala mi zasnq¢. Nie rozumiem,
dlaczego do tej pory nikt nie wyniost smieci? — odrzekl sennym glosem potamany diugopis. —
Powinnismy cos zrobi¢, Zeby nie przebywac¢ w towarzystwie tych tatwo psujqcych sie artykutow.

W tym momencie odezwala sie szklana butelka: - No, wlasnie! ez tego nie rozumiem, dlaczego
wepchnieto mnie do jednego wora razem z obierkami i cuchnqcym bialym serem. Przeciez ja sie
nadaje do powtornego uZycia, wystarczy mnie oddac¢ do punktu skupu, tak jak oddaje sie
makulature! I pekata lokatorka kubta zaczeta przepychaé sie do wyjscia. Gdy byta juz prawie na
samej gorze i podnosita pokrywe, w kuble zrobit sie straszny rwetes i harmider.

- Ojejku! — zapiszczatl kartonik po soczku, kiedy szklana butelka przycisnela go do Scianki i
wycisnela z niego ostatnie krople soku. Uwazaj na moje platki, bo wystawie swoje kolce! — groznie
powiedziata imieninowa roza. — Moglabys troche uwazac, droga kolezanko! — wtrqcil stary
dtugopis. - Nikt z nas nie lubi by¢ deptany i popychany.

Nagle drzwiczki otworzyly sie i do kosza wpadl jakis zeszyt, przewracajqc butelke do gory dnem. Z
glowq w Smieciach nie bylo jej teraz tatwo wydostac sie na zewnqtrz. — No i co zrobites? — grubym
glosem powiedziata butelka, bo akurat maty wacik przez przypadek zatkat jej szyjke.

- Co za niewdziecznosc¢! — wrzasnql oburzony zeszyt. — Stuzylem mu przez dwa miesiqce, a on teraz
mnie wyrzuca!

- Co sie stato? — zapytala cieniutkim glosem mata bateryjka.

- Przepraszam, ze ja tak znienacka wpadtem, ale ten Maciek jest nieznosny. Najpierw plakat, bo
mama nie chciata mnie kupié, potem powyrywat ze mnie kartki, a teraz lqduje tutaj! — mowit prawie
z pltaczem zeszyt.

- Jaa-koo-$ too muu-sii-myy przee-zyy-¢ — ziewajqc, powiedziala stara guma bielizniana.
Przeciagnela sie, potem zwineta sie w kiebek i poszia spac.

W nocy wszystkim byto duszno, ciasno i nieprzyjemnie. Butelka zawsze byta sliska i nie mozna sie
byto do niej przytulic. Zeszyt bat sie dotknqc¢ do mokrej scierki, bo od wilgoci mogly mu sie kartki
zdeformowad. Jarzyny potwornie cuchnely, jak gdyby nigdy nie byly myte. Do tego wszystkiego,
wieczorem do kubla wpadly jeszcze jakies niezidentyfikowane paprochy i resztki, ktorymi mozna sie
byto skaleczyé. To naprawde byta okropna noc!
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Ale i nastepny dzien wcale nie okazal sie taskawszy dla sterty Smieci. Wciqz przybywali i
przybywali do niej nastepni goscie. Napiecie w koszu siegneto zenitu, gdy wlata sie do niego
resztka przedwczorajszej zupy. Wszyscy oniemieli — ze strachu, z obrzydzenia i z upokorzenia.

AW

- To niedopuszczalne! — krzyknat stary diugopis, wydtubujqc sobie z dziurki marchewke.
- Jak tak mozna! — wrzasnela Scierka i zaraz zabrata sie do wycierania pomyy.

A zeszyt wpadl w otepienie i ze wzrokiem utkwionym w Gazete Wyborczq powiedzial : - Jest mi
smutno, chciatbym z innymi papierami mieszka¢ w osobnym kuble. Na to odezwala si¢ Gazeta. - To
dobry pomyst, bo mam juz dos¢ tej dziurawej skarpetki!

- Nie denerwujcie sie tak! Ja tez bym chcial mieszkac¢ gdzie indziej! — powiedzial zgnily banan. —
Myslicie, ze to takie przyjemne stale wystuchiwac waszych narzekan? Juz od trzech dni powinienem
leze¢ w jakiejs kompostowni. Przeciez moge by¢ doskonatym nawozem! A przez tego bataganiarza
Macka — zgine marnie na wysypisku smieci i nie przyniose nikomu poZytku.

- Zgadzam sie w zupetnosci z bananem — powiedziat seler. — Jedyne, co mozemy w tej chwili zrobié
— to pojs¢ po porade do Misia z urwanym uszkiem.

Mis byt bardzo stary i bardzo maqdry. Mackowi troche szkoda bylo wyrzuci¢ swojego
pupilka, dlatego Mis lezal pod zlewem najdluzej, bo az trzy miesiqce. Wiele juz widzial, wiele
rozmow i skarg smieci styszal. Tez stwierdzil, Ze czas skonczy¢ z tym niechlujstwem i lenistwem
Macka.

- Wszystko na swiecie ma swoje miejsce i wszystko trzeba klas¢ na miejsce! — powiedziat Mis i dat
smieciom takq rade :@ - Jutro musicie nakfoni¢ Macka do tego, Zeby was wreszcie zaczql
segregowac!

- Ale kto bedzie stuchat sterty smieci? — niepewnie zapytat zatamany ztamany otowek?

- Mozemy wystac list! — wpadl na genialny pomyst zeszyt. - Pozycze mojq ostatniq kartke!

- A ja dam tusz — powiedziat dtugopis.

- A Mis list napisze! — wesoto krzyknely smieci.

1 tak tez sie stato. Mis opart sie o rure, wziql do tapki diugopis i zaczaql pisac.

Dosé diugo to trwato, bo lapki od tego siedzenia pod zlewem bardzo mu zesztywnialy. Poza tym list
musiat by¢ tak napisany, zeby jakos zachecic¢ i zobowiqza¢ Macka do wykonywania bardzo waznej

czynnosci — do segregacji domowych smieci. Po godzinie pismo byto gotowe. Mis wstat i donosnym
glosem te oto stowa odczytal :

Szanowni Panstwo !

Przypominamy, ze od dluzszego czasu na podworzach poustawiane zostaly pojemniki na szkio,
papier, przedmioty plastikowe oraz inne odpady.

Prosimy o staranne segregowanie swoich domowych smieci i wrzucanie ich do wiasciwych

kontenerow. Bardzo utatwi nam to prace przy niszczeniu niepotrzebnych odpadow i odzyskiwaniu
surowcow wtornych.
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Apelujemy do waszej swiadomosci! Zastanowcie sie nad problemem zasmiecania miejsca, w
ktorym Zyjemy! Sq granice wytrzymatosci Ziemi, ktorych nie mozZemy przekroczy¢, nie
mozemy dopuscic¢ do tego, zeby nasza Planeta znikneta pod stertq smieci!

Dyrektor Miejskiego Wysypiska Smieci

Jonasz Lykwa

Mis miat wspanialy pomyst. Napisat list w imieniu dyrektora wysypiska i podrzucit go do skrzynki
pocztowej. Smieci byly zachwycone i dlugo bily Misiowi brawo. Nastepnego dnia Maciek przeczytal
list, podszedt do kubla na smieci i gleboko sie nad czyms zastanowil. Po potudniu, gdy odrobit
lekcje, zabral sie do robienia porzqdkow pod zlewem.

Od tego dnia smieci w rodzinie Macka zawsze mialy swoje miejsce. Nawet Mis wrocit na swoje
stare miejsce, na potke z zabawkami. Siedzi tam do dzisiejszego dnia i radosnie typie oczkiem.

3. Zabawa - segregacja Smieci - zuchy siadaja w kregu na krzestach. Zuchy sa podzielone na 4
grupy: plastik, papier, szkto, baterie. Jedna osoba nie ma krzesta i stoi wewnatrz kregu.
Wymienia jedna z grup, wywolane osoby wstaja i zmieniaja swoje miejsca, a osoba stojaca na
srodku stara si¢ zaja¢ wolne miejsce. Na hasto ,,segregacja” wszyscy zmieniaja swoje miejsce.
Przed rozpoczgciem zabawy druzynowy wyjasnia czym jest segregacja $§mieci.

4. Pogadanka na temat celu segregacji $mieci. Nauka segregowania $mieci (wrzucanie do
odpowiedniego kosza, zgniatanie puszek 1 butelek)

5. Cwiczenie - z jakiej on jest grupy? — zuchy staja w kregu. Druzynowy wymienia rézne rodzaje
odpadéw. Gdy wymieni odpad nalezacy do grupy:

organicznych = zuchy kucaja

metalowych = zuchy podskakuja

papierowych = zuchy robia jaskotke

szklanych = zuchy staja na jednej nodze

6. Turniej Smieciowy rozgrywany mi¢dzy szostkami:

« co$ pozytecznego - kazda szdstka dostaje pusta butelkg plastikowa oraz karton i jej
zadaniem jest wykonac z tego co$ pozytecznego;

+ puszki - kazda szostka otrzymuje taka sama ilo$¢ pustych puszek - ich zadaniem jest w jak
najkrotszym czasie zgniecenie ich jak najdokladnie;j.

- rzut do kosza - miejscem kazdej zuzytej puszki jest kosz na $mieci - zuchy kolejno
wykonuja rzut do kosza wcze$niej zgniecionymi puszkami.

+ $mieciorzezba - kazda szostka dostaje rozne $Smieci oraz klej, nozyczki, sznurek i tasme
klejaca. Zadaniem szdstko jest wykonanie $mieciorzezby.

Podsumowanie turnieju - nagrodzenie najlepszych.

8. Krag Rady - uzupelnienie umowy o nowe postanowienia. Sprawdzenie jak sa przestrzegane
juz istniejace punkty umowy.
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9. Zadanie migdzyzbiérkowe — zuchy maja przeprowadzi¢ zwiad wsrod domownikow —
jakie ich zdaniem jest najzdrowsze jedzenie.

10. Obrzedowe zakonczenie zbiorki.

VI ZBIORKA ,Forum Zdrowego Zywienia”

Cel: zwrdcenie uwagi na zdrowa, ekologiczna zywnos¢

Formy: zuchowe znaki, zwyczaje 1 obrzedy; pogadanka; dyskusja;
zabawa; majsterka

Materialy: warzywa i owoce na satatki; mazaki; kartki papieru; laska
dla przewodniczacego obrad; nozyczki; wstgga; naczynia do
przygotowania satatek

Czas trwania: 2 godziny
Przebieg:
1. Obrzgdowe rozpoczgcie zbiodrki zgodne z obrzgdowoscia gromady zuchowe;.

2. Podsumowanie zadania migdzyzbidrkowego — kazdy dzieli si¢ wynikami swojego zwiadu
przeprowadzonego wsrdd cztonkow swojej rodziny. Staramy si¢ wyciagnaé z tego wnioski.

3. Zabawa — satatka owocowa — zuchy siedza na krzestach w kregu. Jedna osoba stoi na srodku.
Kazdemu uczestnikowi zabawy zostaje przydzielony jeden z trzech/ czterech owocow (w
zaleznosci od ilosci uczestnikow). Osoba bez krzesta mowi wybrany owoc, np. jablka i wtedy
wszystkie jabtka zmieniaja swoje miejsce, a osoba bez krzesla stara si¢ zaja¢ wolne miejsce. Na
hasto: satatka owocowa - wszyscy zmieniaja swoje miejsca. Nie wolno przesiada¢ si¢ o jedno
miejsce.

4. Krag Rady — przygotowanie do Forum Zdrowego Zywienia — podzial rolami i zadaniami,
jakie pelnia poszczegdlne osoby. Przygotowanie sali — odpowiednie ulozenie stotow 1 krzeset
potrzebnych do obradowania, przygotowanie mownicy. Przygotowanie przeméwien i wizytowek
dla kazdego uczestnika Forum.

5. Oficjalne otwarcie Forum Zdrowego Zywienia. Przewodniczacy — druzynowy - wita
wszystkich zebranych, nastepuje uroczyste przecigcie wstegi. Przewodniczacy ma w reku laske,
przywotujaca zebranych do porzadku (jest zwiazana z wybranym warzywem).
6. Obrady na Forum Zdrowego Zywienia: zuchy wcze$niej dostaja pewne zagadnienia, ktore
staraja si¢ w szoOstkach opracowac. Przewodniczacy podaje kolejno tezy dotyczace zdrowego
zywienia, ktore zuchy bronia badz obalaja:

- Nie wazne jest co jemy, ale jak duzo, czyli liczy si¢ przede wszystkim umiar.

« Najzdrowsze sa warzywa i owoce i to ich powinno by¢ najwigcej w naszym menu.

« Zawsze wszystko powinno sig¢ zjada¢ ze swojego talerza i nic nie powinno si¢ znalez¢ w
koszu.
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Podczas Forum zuchy wspdlnie ustalaja menu na jeden dzien. Po wypracowaniu
wnioskow, przewodniczacy podsumowuje i nastgpnie zamyka obrady na Forum Zdrowego Y
Zywienia. Uzupetnienie umowy gromady.

7. Majsterka — zuchy w szostkach dostaja produkty oraz przepis na satatke warzywna/ owocowa.
Kazda szostka przygotowuje swoja satatke 1 prezentuje ja pozostatym széstkom. Druzynowy
moéwi jakie witaminy zawieraja poszczegolne sktadniki satatki.

8. Zabawa — owoce do koszyka — zuchy tacza si¢ w trojki. Dwie osoby stojac twarzami do siebie,
trzymaja si¢ za rece — tworza koszyk. W srodku stoi trzecia osoba — owoc. Jeden owoc pozostaé
bez swojego koszyka. Na sygnal prowadzacego: owoce z koszyka — wszystkie owoce wysypuja
si¢ z koszyka 1 kraza w okoto wszystkich koszykow. Na sygnat: owoce do koszyka — kazdy owoc
szuka nowego koszyka. Zawsze jeden owoc zostanie bez koszyka.

9. Obrzedowe zakonczenie zbiorki.

VII ZBIORKA ,Zielono nam wszedzie!” - nadanie sprawnosci
Cel: podsumowanie zdobywania sprawnosci ,,Ekoludek”

Formy: zuchowe znaki, zwyczaje i obrze¢dy; pogadanka; bieg;

Materialy: uktadanka dla kazdego zucha — znaczek sprawnosci
»Ekoludek”, znaczki sprawnosci; kartki A4, kredki, moneta, list od
Ekoludkéw, rézne $mieci, krzyzowki.

Czas trwania: 2 godziny
Przebieg:
1. Obrzgdowe rozpoczgcie zbidrki zgodne z obrzegdowoscia gromady zuchowe;.

2. List od Ekoludkéw — Ekoludki bardzo dzigkuja za pomoc w przepedzeniu Smieciuchow.
Zaznaczaja, ze zuchy wiele si¢ nauczyly o ekologicznym trybie zycia i maja szans¢ zostaé
prawdziwy ekologami. Ale zeby to si¢ moglo sta¢ musza si¢ sprawdzi¢. Dostaja mapkeg z
zaznaczonymi punktami, do ktérych musza trafic.

3. Zuchy wyruszaja na bieg. Na kazdym punkcie stoi Ekoludek, ktory daje zuchom zadanie do
wykonania i za dobre wykonanie kazdy zuch otrzymuje element uktadanki — znaczek sprawnosci
,,Ekoludek™:

1) KIM — przed zuchami leza $mieci. Zadaniem zuchow jest zapamigta¢ jak najwigcej z nich.
Po przykryciu ich workiem na $mieci przez Ekoludka zuchy wymieniaja wszystkie $mieci
np. z plastiku. Potem zuchy sprawdzaja czy wymienity wszystkie $mieci 1 pomagaja
Ekoludkowi pozbiera¢ $mieci do worka.
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2) Krzyzoéwka — kazda dwojka dostaje do rozwiazania krzyzowke, ktérej hastem jest:
ekologia.

1. Powinno si¢ je segregowacC. Osobno plastik, metal, szklo, odpady
organiczne.

...... na $mieci.

Leci nam z kranu.

Zuzyty papier, ktory zbieramy i oddajemy do skupu.

Organizm zywy, ktory pobiera pokarm za pomoca korzeni z ziemi.
Oszczedzamy ja, gdy wyltaczymy zbedne oswietlenie.

Nim oddychamy.

Zwierzeta, rosliny, grzyby to ...... Zywe.

PNAINRWD

3) Nasze pluca - na blacie od stotu lezy moneta. Zadaniem zuchow, za pomoca dmuchania,
jest przesuna¢ monete za narysowang lini¢. Kazdy zuch kolejno raz dmucha monetg 1 liczy
si¢ wynik uzyskany przez calq gromadg.

4) Zdrowa zywno$¢ — kazdy zuch dostaje kartke 1 kredki. Jego zadaniem jest narysowanie
menu na jeden dzien sktadajacego si¢ ze zdrowej zywnosci.

4. Krag Rady - Zuchy razem z druzynowym podsumowuja umowg, ktora byta uzupetniana przez
caly cykl sprawnosci. Kazdy zuchy chwali si¢ na ile udato mu si¢ spetnia¢ warunki umowy.
Druzynowy pyta si¢ czy latwo byto przestrzegac tych wszystkich punkéw. Zuchy dochodza do
wniosku, ze nie jest tatwo prowadzi¢ ekologiczny tryb zycia, ale dzigki temu moga przebywacé
w czystym otoczeniu. I taki wysitek si¢ optaca. Zuchy podejmuja decyzj¢ komu nalezy przyznaé
sprawnos¢ ,,Ekoludka”.

5. Krag Parady — Ekoludki nadaja sprawnos$¢ zuchom.

6. Obrzedowe zakonczenie zbiorki.
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