ZIELONO MI
W MIESCIE MYM!

PROPOZYCJA PROGRAMOWA
DLA DRUZYN | GROMAD
HUFCA ZIEMI CIESZYNSKIEJ

Druhu druzynowy! Druhno druzynowa!

W ciagu najblizszych szesciu miesiecy (kwiecien-wrzesien) w naszym hufcu
realizowany bedzie projekt pod nazwa ZIELONO MI W MIESCIE MYM! Ma on
na celu zainteresowanie dzieci i mtodziezy zagadnieniami zwigzanymi z ekologia.
Projekt ten skierowany jest do gromad zuchowych, druzyn harcerskich, starszo-
harcerskich, wedrowniczych i wielopoziomowych dziatajacych na terenie Hufca
Ziemi Cieszynskiej.

Do Waszych rak oddajemy zbidr propozycji, ktére z pewnosciq przydadzq
sie w Waszej harcerskiej pracy. Poszczegélne pomysty moga by¢ wykorzystane
jako indywidualne zadania, ale mogaq tez by¢ przeksztatcane i wtaczane w wieksze
przedsiewziecia - zadania zespotowe, projekty, znaki stuzb. Podajemy rowniez
godne polecenia - wedtug nas - strony internetowe i literature.

Zachecamy do udziatu!

Zespét Programowy



Jak to wszystko bedzie wygladato?

kazdy druzynowy ofrzymat pakiet opracowanej propozycji
programowej skierowanej do grupy wiekowej z ktéra pracuje;

zadaniem druzynowych/ rad druzyn w pierwszej kolejnosci jest zaplanowanie
realizacji poszczegdlnych dziatah;

wazne jest aby wszystkie swoje dziatania dokumentowal (zdjecia, wpisy do
kroniki, informacja na stronie druzyny/ gromady, artykuty w lokalnej gazecie),
bowiem tylko na podstawie takiej dokumentacji Zespét bedzie mégt dokonac
oceny realizowanych zadan i podsumowaé projekt;

wszystkie dziafania realizowane w ramach propozycji .Zielono mi w miescie
myml!" powinny zosta¢ uwzglednione w comiesiecznych meldunkach (wazne przy
podsumowaniu realizacji zadania);

pierwsze podsumowanie realizacji zadania nastapi na Zlocie Hufca, na ktéry
kazda jednostka realizujaca zadania wykona prezentacje swoich dokonan (for-
ma dowolna, wazne, zeby jak najwiecej mozna sie byto z tego dowiedzieé);

na Zlocie Hufca druzynowi otrzymaja kolejna porcje materiatéw;

ostateczne podsumowanie nastapi na Rajdzie Szlakiem Partyzantéw Beskidz-
kich. Na tydzien przed rajdem druzynowi powinni dostarczyé meldunek z za-
dan realizowanych po Zlocie Hufca;

przez caly okres realizacji zadah w hufcu 1 gablota zostanie poswiecona
programowi, gdzie bedzie mozna znalez¢ aktualne informacje, propozycje itp.
Kazda jednostka bedzie mogta tam prezentowaé realizacje swoich zadan itp.

réwniez na stronie internetowej hufca bedzie dziat poswiecony programowi;

III

zadania realizowane w ramach propozycji .Zielono mi w miescie mym
uwzglednione w kategoryzacji druzyn i gromad hufca;

zostang

dla najlepszych jednostek sq przewidziane nagrody rzeczowe;

we wrzesniu na stronie hufca pojawi sie podsumowanie realizacji zadania,
gdzie kazda jednostka bedzie mogta krétko zaprezentowaé swoje dokonania na
polu ekologii.



PRZYKLADOWE ZADANIA DO REALIZACJI W PIONIE
HARCERSKIM, STARSZOHARCERSKIM I WEDROWNICZYM

ZIELONY EKRAN

Dzisiejszy $wiat, dzigki mediom, oferuje nam tatwy dostep do wielu informacji. Internet czy
telewizja umozliwiaja zdobywanie wiedzy, trudnodostepnej innymi drogami. Dlatego za-
chgcamy was do skorzystania rowniez z tego zrodla 1 ,,poszperania” w elektronicznym gasz-
czu informacji.

Takie zadania rozwing tez nasze umiejgtnosci w zakresie obstugi urzadzen multimedialnych,
programéw komputerowych

. przygotowywanie prezentacji multimedialnych, np. e-zielnik;

. projektowanie przyrodniczych stron www — np. internetowy zielnik druzyny, mini-
poradnik uprawy kwiatow i sadzenia drzew;

. stworzenie elektronicznego stownika poje¢ zwiazanych z ekologia;

. wykorzystywanie fotografii cyfrowej do tworzenia stron i prezentacji;

. zamieszczanie artykutéw dotyczacych ochrony srodowiska w naszym regionie w
lokalnej prasie lub w The Motywacji;

. »Zielona audycja” w lokalnej rozglo$ni radiowej lub w internetowym radiu harcer-
skim radio.zhp.org.pl;

W realizacji powyzszych zadan przydatne moga by¢ adresy oraz mini-
bibliografia podana przy kolejnych ZIELONYCH punktach...




ZIELONY CZtOWIEK

Czasem mozemy stwierdzi¢, ze nasza wiedza jest uboga, ze czujemy wielki niedo-
syt wiedzy — ale nie mamy skad jej zdoby¢! Co wtedy zrobi¢? Najlepiej zwrocic¢
si¢ o pomoc do eksperta - specjalisty, ktory odpowie na wszystkie nasze pytania i zaprezen-
tuje nam zakryte dotad dla nas tajniki swej pracy.

. wycieczka do szkotki lesnej - poznanie zasad jej funkcjonowania;

. spotkanie z lesniczym;

. dyskusja z udzialem eksperta — lekarza, dotyczaca wpltywu zanieczyszczen
srodowiska na nasze zdrowie;

. wycieczka do O$rodka Edukacji Ekologicznej w Istebnej — stuchanie nagran
$piewu ptakow;

. nawiazanie kontaktow z Liga Ochrony Przyrody;

. wycieczka do Muzeum i banku genéw Swierka w Jaworzynce;

. spotkanie z ornitologiem;

. zapoznanie si¢ z dzialalnoscia Ekologicznego Klubu Gaja, dziatajacego w

Bielsku-Biate;;

. dla wedrownikow: zapoznanie si¢ z programem partii Zielonych;

v' http://Wwww.pracownia.org.pl/pracownia
strona PRACOWNI NA RZECZ WSZYSTKICH ISTOT, organizacji propagu-
jacej filozofig glebokiej ekologii, zajmujacej si¢ ochrona dzikiej przyrody;
mapa Dzikiej Polski...

v miesiecznik ,,Zielona Liga”

v’ S. Frejlak, J. Wernerowa, 500 zagadek o
ochronie srodowiska cztowieka, Warszawa
1977.

v S. Leszczycki, Problemy ochrony srodowiska
cztowieka, Wroctaw 1974.

v Ochrona przyrodniczego srodowiska cztowieka, red. W. Michajtow, Warszawa 1973.



ZIELONA MAPA

Swiat wokot nas pelen jest miejsc, ktorych na co dzien nie zauwazamy lub ktore &
mijamy obojetnie. Czasem jednak warto zatrzymac si¢ przez chwilg i przyjrzeé sig
temu, co nas otacza. Czy wokot nas istnieja biate plamy miejsc jeszcze nie odkry-
tych 1 nie zbadanych? Sprobujcie odnalezé zardwno miejsca wypelnione zielenia jak 1 te,
ktérym zagrozit jej brak!

. sporzadzenie mapy ,,dzikich miejsc” naszej okolicy 1 poréwnanie jej z mapa miejsc
najbardziej zurbanizowanych;

. ,»ha ratunek miastu!” czyli mapa zagrozen ekologicznych;

. poszukiwanie miejsca na zatozenie wlasnego ogrodka — ogrodek druzyny,
zastepu...

. ,wiosenne porzadki” — sprobujcie poszuka¢ w Waszym otoczeniu 0sOb po-
trzebujacych pomocy przy pracach w ogrodzie, na dziatce;

. zaznaczanie na mapie okolicy ,,terenéw zielonych” lub przeznaczonych do aktyw-
nego wypoczynku i rekreacji;

. poszukiwanie najzielenszego miejsca w miescie;

. stworzenie mapy wystgpowania okreslonych gatunkow roslin;

. sporzadzenie foto-mapy pomnikéw przyrody;

v" http://przewodnik.interia.pl/pn/pl
foldery na temat polskich parkéw na-

rodowych...

V' http://www.salamandra.org.pl
strona  Polskiego =~ Towarzystwa
Ochrony Przyrody ,Salamandra” -
pozarzadowej organizacji dziatajacej
na rzecz ochrony dziedzictwa przy-
rodniczego...

V' http://www.eko.tarnow.pl
serwis ekologiczny GREEN...

v miesigcznik ,,Przyroda polska”
v' miesiecznik ,,Fauna i flora”

v" M. Czerwieniec, J. Lewinska, Zielern w miescie, Warszawa 1996.
v S. Hejmanowski, Zieler a ochrona cztowieka, Warszawa 1989.

v R. Opoka-Wojtowicz,W. Rozwadowska, Z. Wroblewski, Poradnik ekologiczny,
Lublin 1993.



NIE-ZTELONA RZEKA

Liczne spacery po naszych zielonych trasach moga wzbudzi¢ niepokdj — co stalo
si¢ z czystoscia naszej wody? Czasem wrecz mozna by pomysle¢ ze niszczycielska
dziatalno$¢ czlowieka nie pozostawia szans istnienia licznym organizmom wod-
nym.

Czy mozemy jako$ powstrzymaé destrukcje¢ wodnego srodowiska? Warto si¢ nad tymi
problemami zastanowi¢, aby zycie z dnia na dzien nie tracito swej jakosci.

. badanie klasy czystosci Olzy;

. poznawanie organizmOw zamieszkujacych nasze
rzeki,

. ,»podroz do zrodel” — szukanie zrodet rzek;

. odwiedzenie oczyszczalni $ciekow — Marklowice,

Ustron, Wista, Jaworzynka...
. obchody Dnia Wody — 23.03.;

. poszukiwanie sposobow oszczedzania wody;
. szukanie zrodel zanieczyszczen wod w miastach
. dla wedrownikow: wykrywanie szkodliwych substan-

c¢ji w mniejszych ciekach (Miyndéwka, Bobrowka);

v' kwartalnik ,,Kropla”

v" 'W. Chelmicki, Woda, Warszawa 2002.
v J. Dojlido, J. Zerbe, Instrumentalne metody badania wody i Sciekéw, Warszawa 1997.

v A. Stanczykowska, Ekologia naszych wéd, Warszawa 1990.



ZIELONY TROP

Na paluszkach ruszajcie tropem swych braci i siostr — tak juz nielicznych, a tak %

pigknych, godnych podziwu i szacunku zwierzat. Czy w rosnacej urbanizacji

umiecie jeszcze patrzec tak, aby dostrzec ich slady? Wytezcie wzrok i rozejrzyjcie
si¢ wokol, poszukajcie na niebie obiektow innych niz metalowe samoloty, podazajcie w zielo-
ny las za $piewem ptaka...

v

v

wycieczka do Le$nego Parku Niespodzianek w
Ustroniu;

polowanie z obiektywem;

foto-akcja ,,najblizsze zblizenie” — fotografujemy
zwierzeta z bliska;

zdobywanie wiadomosci dotyczacych ptakow za-
mieszkujacych nasze tereny — ksigga rysunkow;
zbidr pidr — kolekcjonowanie ptasich pior;

budowa budek Iggowych dla ptakow;

dla wedrownikéw: poszukiwanie rozwiazania
problemu tabedzi nie odlatujacych do cieptych krajow i spedzajacych zimg na Ol-
zie;

http://www.animal-liberation.pl

strona polskich obroncow zwierzat...

http://www.wolf.most.org.pl

oficjalna strona Stowarzyszenia dla Natury ,,WILK”, zajmujacego si¢ ochrona
przyrody, a szczeg6lnie dziataniami na rzecz ssakéw drapieznych - wilkow,
rysi, borsukow i wielu innych gatunkéw...

http:/ www.wilk.eco.pl

strona Towarzystwa Ekologicznego ,,Ziemia Przede Wszystkim”, dzialajacego
na rzecz ochrony $rodowiska, ochrony przyrody i ,,bior6znorodnosci” oraz wy-
stepujacego w obronie praw zwierzat...

http://www.zwierzeta.terramail.pl

charakterystyka gatunkow zwierzat zagrozonych wymarciem... Polska i $wiat...

http://www.btx.key.net.pl/redanimalspl.html

lista chronionych gatunkow zwierzat...

dwutygodnik ,,Planeta zwierzat”

P. Czapczyk, Zwierzeta chronione w Polsce, Poznah 1999.
A. Stachurski, Przyroda Polski. Swiat zwierzqt, Olsztyn 1999.

E. Tranda, W. Jaroniecki, Zwierzeta chronione, Warszawa 1999.



ZIELONY KWIAT

Jak czgsto zastanawiamy sig, po czym stapamy? {\
Co, nawet niechcacy, moga zniszczy¢é nasze
stopy? Jakie niespodzianki — kwiaty, ziota — kryje
przed naszymi oczami trawa? Czy czgsto pordwnujemy ze
sobg ksztatty liSci 1 poznajemy niemal nieograniczona rdzno-
rodnos¢ przyrody?

Rozejrzyjcie si¢ zatem wokoto i sprobujcie dostrzec jakie
wspaniale rosliny spotykamy kazdego dnia na swojej drodze!

sporzadzanie folderow prezentujacych niezwykle lub unikatowe rosliny;

wyprawa na ,,ziotobranie”;

wykonanie zielnika, zaopatrzonego we wlasnorg¢cznie wykonane ilustracje;
zatozenie ksiggi pomnikow przyrody;

zapoznanie si¢ z zasadami nadawania drzewom statusu pomnikoéw przyrody, nawi-
azanie kontaktu z osobami odpowiedzialnymi za znakowanie takich pomnikéws;
poszukiwanie nowych okazow;

uprawa wilasnego ogrodka kwiatowego lub warzywnego;

foto-album drzew;

propagowanie zdrowej zywno$ci — piknik warzywny z produktami z wiasnych
ogrodkow;

poznawanie ro$lin chronionych wystgpujacych w naszym regionie;

zwiad ekologiczny na temat stanu pobliskich lasow;

stata opieka nad pomnikiem przyrody lub rejonem zielonym;

poznawanie $ciezek przyrodniczych, np. w lasku miejskim;

dla wedrownikow: dyskusja nad obecno$cia zywnosci modyfikowanej genetycznie
w naszych sklepach;

http://serwisy.gazeta.pl/czasopisma/0,0.html
tutaj znajdziecie odnosniki do stron www gromadzacych archiwalne numery
takich czasopism jak ,, Kwietnik” czy ,,Ogrody”... a tam? Ciekawe artykuly,
duzo kolorowych zdje¢ 1 pomystéw na wiasny ogrod, informacje dotyczace
ochrony 1 pielggnacji ro$lin...
http://ogrody.agrosan.pl/witaj.html
mnostwo praktycznych porad dla projektujacych ogrod, dla zaktadajacych bud-
ki lggowe dla ptakéw oraz... dla wszystkich chcacych zatozy¢ wlasna hodowle
dzdzownic kalifornijskich ©; dla poliglotow — przydatny w identyfikacji roslin
— polsko-tacinski stownik gromadzacy nazwy drzew, krzewow 1 kwiatow...
http://www.sieciogrod.com
praktyczne porady dla zaktadajacych ogrod, mnostwo artykuldéw dotyczacych
rzadko spotykanych, oryginalnych ro$lin, zdjecia wysokiej jakosci...
http://www.storczyki.org.pl
oficjalna strona Polskiego Towarzystwa Mito$nikow Orchidei...
http://biology.pl/arl/index.html




v

v

v

v

v

internetowy atlas roslin leczniczych...

http://drzewa.net
strona gromadzi wiele poje¢ z zakresu ekologii, ochrony roslin i
drzew, informacje dotyczace pomnikow przyrody w Polsce...

http://www.atlas.przyrodnik.com
internetowy atlas roslin...

D. Burnie, Rosliny, thum. O. Stuckin, Warszawa 1991.

K. Kottun, Zielnik Chetmski, Chelm 2003.

Z. Nawara, P. Sendecki, Rosliny chronione, Warszawa 1999.

H. Pigkos-Mirkowa, Z. Mirek, Rosliny chronione, Warszawa 2003.

7. Radwanska-Paryska, Zielnik Brata Cypriana z Czerwonego Klasztoru, Krakow
1991.

I. Szwedler, M. Sobkowiak, Rosliny chronione, Warszawa 1999.



ZIELEN WKOtO

Swiat zalewany jest wszechobecnym kolorem bynajmniej nie naturalnych substan- &
¢ji. Mimo pozornej gamy kolorow ogarnia nasze otoczenie wszechobecna szaros¢.
Czy potraficie przywroci¢ zielen §wiatu w ktérym zyjecie?

. odkrywanie dzikich wysypisk §mieci;

. propagowanie segregacji $mieci — ulotki, happening;

. foto-akcja ,,zasmiecone miasto”;

. zapoznanie si¢ z zagadnieniem utylizacji $mieci;

. $mieci w liczbach — opracowanie statystyk zuzycia $mieci przez cztonkéw druzy-
ny, proba ograniczenia zuzywanych opakowan;

. stosowanie ekologicznych srodkéw czystosci;

. poznawanie sposobOw ograniczania ,,produkcji” $mieci;

. organizacja ,,sprzatajacych” wypraw do lasku miejskiego, parkdw, na szlaki tury-
styczne Beskidu Slaskiego;

. udzial w akcji ,,Sprzatania §wiata”;

. obchody Dnia Ziemi — 22.04.;

. poznawanie sposobow ekologicznego obozowania;

. organizacja ekologicznych biwakows;

. chemia - reakcje chemiczne — jak 1 z czego powstaje plastik, jak go mozna prze-
twarza¢ rozpoznawanie rodzajow tworzyw sztucznych;

. statystyka — obliczanie miar statystycznych, koszt przypadajacy na 1 harcerza z
wywozem odpadow;

. matematyka — obliczenia ile $mieci w ciagu roku produkuja rodziny uczniéw w
druzynie;

. ankieta na temat ilosci i jako$ci $mieci , mozna dodaé pytania na temat jakich
$mieci mozna unikna¢ i jakie sktadniki da si¢ ponownie spozytkowacé;

. zbieranie informacji jak wyglada recykling w innych krajach i opracowanie
r6znych materiatow;

. stworzenie gry komputerowej — temat: segregacja odpadow

. konkurs w druzynie na scenariusz filmu o prawidtowych zachowaniach konsu-
menckich;

. krecenie filmu o prawidlowych zachowaniach konsumenckich

. napisanie listu otwartego- do burmistrza,

mieszkancow, kolegéw, rowiesnikéw na
temat recyklingu;

. konkurs w druzynie na hasto propagujace
recykling: ulotki, plakaty (tekst, opracowa-
nie graficzne);

. ankieta na zbidrce lub wsrdd znajomych-
np. ,,czy twoj dom jest przyjazny srodowi-
sku?”’;

. konkurs w druzynie, hufcu na najciekawsza

gr¢ o tematyce: segregacja odpadow,
ochrona srodowiska;

10
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zorganizowanie akcji popularyzujacej prawidtowe zachowania konsu-
menckie np. ,,nie bierzemy woreczkoéw plastikow przy zakupach”;
opracowanie ksiazki kucharskiej ze zdrowa zywnoscia;

dla wedrownikéw: opracowanie przewodnika prawnego: Jakie przepisy ¥
beda nas obowiazywaly w zakresie recyklingu po wejsciu do UE, popu-
laryzacja wiedzy na ten temat;

dla wedrownikow: cala prawda o segregacji $mieci w Polsce — kolejne etapy segre-
gacji i recyklingu, jak naprawde w Polsce segreguje si¢ $mieci;

http://www.ekoinfo.pl
serwis informacyjny ochrony $rodowiska... Scieki, zanieczyszczenia powietrza,
odpady, zanieczyszczenia i zagrozenia gleby, promieniowanie i hatas...
http://www.ziemia.abbozzo.pl
EKO-serwis... z mysla o przysztosci srodowiska...
http://www.zpk.com.pl
strona Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Slaskiego; doktadna
charakterystyka PARKU KRAJOBRAZOWEGO BESKIDU SLASKIEGO...
http://www.nfosigw.gov.pl
strona Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
http://www.maxpress.pl/page2.html
odnos$niki do stron magazynéw ekologicznych — ,,Srodowisko”, ,,Odpady i
srodowisko”, ,,Prawo i srodowisko™...
http://www.elektrorecykling.pl
przyblizenie systemu odbioru oraz utylizacji wszelkiego wyeksploatowanego
sprzgtu elektronicznego...

http://srodowisko.iq.pl/main.htm
ekologia 1 prawo... Scieki, odpady, utylizacja $mieci...

miesigcznik ,,Zielone Brygady”

B. Bartkiewicz, Oczyszczanie Sciekow przemystowych, Warszawa 2002.

J. N. B. Bell, M. Treshow, Zanieczyszczenie powietrza a zycie roslin, Warszawa 2004.
Z. Engel, Ochrona srodowiska przed drganiami i hatasem, Warszawa 1993.

Gorka K, B. Poskrobko , W. Radecki, Ochrona srodowiska. Problemy spoteczne,
ekonomiczne i prawne, Warszawa 1998.

Ochrona srodowiska, red. L. Lustacz, Wroclaw 1979.

E. Pytka-Gutowska, Ekologia z ochrong srodowiska, Warszawa 2000.

M. Szala, EKOpodszepnik, Warszawa 2001.

A. Kasza, K. Krawczyk, W. Truszkowski, Gra w zielone. Poradnik dla druzynowych
gromad zuchowych i druzyn harcerskich, Warszawa.

A. Kasza, K. Krawczyk, P. Ambrozewicz, Zielona druzyna. Poradnik dla druzyno-

wych druzyn starszoharceskich i wedrowniczych, Warszawa.
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LBOTOWCE" czyli gotowe pomysty do wykorzystania:

I ZADANIE ZESPOLOWE

kryptonim zadania: ,,0CZYSCIC ZIELEN”
ekipa realizujaca, czyli kto:

czas trwania:

OPIS PLANU DZIAYL. ANIA:

1. ,,Poszukiwacze zielonych plam”
— Sporzadzenie mapy potrzeb

— Zastgpowy przygotowuje czyste mapy miejscowosci, podzielone na sektory; czton-
kowie zastgpu dwojkami dziela sig sektorami 1 wyruszaja w teren, aby zaznaczy¢ do-
ktadnie wszystkie miejsca zielone

— Po powrocie, wspdlnie nanosza swoje wyniki na jedna duza mapg; wspodlnie decyduja,
ktory obszar jest w najlepszym stanie czystosci, a ktory jest najbardziej zasmiecony i
wymaga interwencji

— Zaplanowanie wspdlnego sprzatania tego wiasnie obszaru —

— co trzeba zabra¢ (worki w odpowiedniej ilo$ci, rgkawice, odpowiednie ubrania)...
— co trzeba bgdzie zrobi¢ — np. tabliczka: ,,patrz pod stopy, trawa tez chce rosna¢!”
lub inna, ktora zwroci uwagg ludzi na zielen

— Przemyslenie, jak to zrobi¢, aby $mieci rozsadnie pozbiera¢ — czyli kazdy przygotowuje
na nastgpne spotkanie informacje o segregacji Smieci

2. ,,Wszystko ma swoje miejsce”
Przygotowane przez wszystkich informacje dot. segregacji zbieramy w jedno.
Przygotowanie prezentacji multimedialnej dotyczacej segregacji $mieci.
Znalezienie adresow punktow skupu puszek, wysypisk, skupu makulatury, skupu ztomu.
Umowienie si¢ na termin akcji sprzatania.
Przygotowanie potrzebnych rzeczy — zrobienie tabliczek, napisow, przygotowanie workow.

Przygotowanie na akcje plakatu/tablicy informujacej — ,,to miejsce bylo najbardziej
zanieczyszczonym zielonym obszarem (Cieszyna lub innego miasta). Zostato posprzatane.
Prosimy o zachowanie jak najdtuzej tego stanu i niezasmiecanie przestrzeni.” (lub inny tek-
st o podobnej tresci.)
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3. Akcja ,,Czystos¢”

Doktadne posprzatanie obszaru.

Segregacja pozbieranych $mieci i zaniesienie ich do wlasciwego skupu.

Wykonanie zdj¢¢ podczas akcji — do dokumentacji. Zdjecia przed sprzataniem i po sprzata-
niu. Jezeli to mozliwe za 3 dni zdjgcia kolejne — jak dtugo potrwa ta czystosc.

Zamontowanie tablicy informujacej o akcji.

State kontrolowanie czystosci tego miejsca.
4. Podsumowanie na zbiérce druzyny.

Zaprezentowanie mapy miejsc zielonych.

Pokazanie druzynie prezentacji multimedialnej i albumu zdjg¢, przedstawienie wykonane-

go zadania.

Zwrocenie si¢ do Rady Druzyny o zamknigcie zadania.

Ip. Co jest do zrobienia Co bedzie potrzebne? Kto Kiedy
odpowiada? | to robimy?
1. Zbiorka 1 - "Poszukiwacze zielonych  mapy z sektorami, aparaty  Zastepowy/a | (data, godzi-
plam” fotograficzne na)
2. Zbiorka 2 - ,,Wszystko ma swoje miej- wszystkie informacje o
sce” segregacji Smieci, kompu-
ter.
3. Zbiorka 3 - ,,Akcja czystos¢” worki, tabliczki, rekawice,
ubrania odpowiednie,
aparat fotograficzny, grabie
4. Zbidrka druzyny - podsumowanie materialy zebrane podczas

trwania zadania, komputer
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II PROJEKT STARSZOHARCERSKI

nazwa projektu: ,,POJAWIL SIE PROBLEM? OTO REAKCJA!”
kto zdobywa, zespo6t:

kto kieruje:
czas zdobywania (otwarcie i zamknigcie): max 3 m-ce
cel projektu:
przebieg projektu:

(podajemy tutaj tres¢ kolejnych etapéw projektu, mozna ja rozpisa¢ na dowolna ilo$é
spotkan/zbiorek)

OPIS DZIALANIA

. »SAMI DLA SIEBIE”

Poznajemy nawzajem swoje spojrzenie na swiat ekologii.

Zespot znajduje w swojej miejscowosci miejsca zagrozone ekologicznie — $cieki wpuszczane

do rzeki lub silne jej zanieczyszczenie; tabedzie na rzece, ktore nie odlecialy na zimg; prze-

sypujace si¢ $mietniki, ruch uliczny w godzinach szczytu — kreci o nich film.

Nastegpnie na podstawie filmu kazdy indywidualnie dobiera sobie jedno zagrozenie/zadanie

ktorym bedzie si¢ zajmowal. Ewentualnie mozna taczy¢ si¢ w dwojki.

Zbiera samodzielne wiadomos$ci w schemacie:

. PROBLEM (jaki jest, dlaczego jest, skad si¢ to bierze, doktadne dane — np. jakie
szkodliwe zwiazki sa wpuszczane do rzek, jaka jest ilo§¢ tabedzi i jakie ilosci pozy-
wienia sa dla nich potrzebne, jak wyglada zuzycie plastikowych woreczkow w
sklepach — doktadnie opracowuje temat);

. ZWIAD U LUDZI (kazdy z dyktafonem przeprowadza zwiad na temat danego
problemu);

. JAK ULECZYC CHORE MIEJSCE MIASTA zbieranie mozliwoéci rozwiazania
problemu, wszelkich mozliwych i realnych;

Kazdy przedstawia zespotowi zebrane informacje.

Zespot wspdlnie podejmuje decyzje czym moze si¢ zajac ,,na powaznie” - ktory problem jest

mozliwy do objgcia reakcja, co zespot moze zrobi¢ aby ten problem zniknat.

. »WCIAGNIJIMY W TO HARCERZY”

Wspolnie zespot ustala akcjg, ktora prowadzi do rozwigzania wybranego problemu — np. przy
zanieczyszczeniach wody - wyprawg do oczyszczalni §ciekdw, badanie czystosci rzek mniej-
szych, proby zainteresowania odpowiednich wtadz i1 organizacji problemem. Sporzadza
reportaz o swojej walce z problemem. W dziatania swoje wciaga tez reszt¢ druzyny.

. ,DLA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ”
Zespot wykorzystuje film, ktory powstat juz wczesniej 1 przygotowuje:
. 1 dyskusje¢ - dla hufca z prezentacja filmu i1 dyskusja o spojrzeniu harcerzy na ekolo-

gi¢, proby wymyslenia rozwiazan, ktére moga zaradzi¢ problemom. Prezentuja
problemy, ktérymi sami sig nie zajgli ale wymagaja one interwencji.

. 2 dyskusja - dla mlodziezy — zaproszenie odpowiednich ekspertow, prezentacja filmu.
Dyskusja ,,decyzja nalezy do ciebie” - dotyczaca reakcji na problem, ktorym si¢ zajgli,
nad mozliwymi zagrozeniami i rozwigzaniami. Na koncu prezentuja reportaz, o swojej
reakcji na problem. Prosza o podpowiedzi i wskazowki.

Podsumowanie zadania, zamknigcie decyzja Rady Druzyny.
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IIT ZNAKI StUZB

ZNAK SLUZBY PRZYRODZIE

Wspoélczesna cywilizacja zrobita juz wiele, aby zdegradowac zycie na ,
Ziemi. Kazdego dnia zatruwamy i za$miecamy $rodowisko naturalne. Kazdego dnia ging
kolejne gatunki fauny i flory. Czy musimy zy¢ na betonowej pustyni, wsrod kikutoéw wymarte-
go lasu, dymiacych komindw, zatrutych morz, jezior i rzek?

Przyroda to $wiat naszych harcéw. Harcerz mituje przyrodg i stara si¢ ja poznac.
Wsrdd przyrody przezywamy harcerska przygode. W naturze szukamy réwnowagi ducha.
Mamy $wiadomos¢, ze jeste$Smy jej czastka. EKOLOGIA jest naszym sposobem na zycie.

Ludzki brak wyobrazni, beztroska, bezmys$lno$¢, nieswiadomos$¢ skutkéw swego
dziatania sa winne tragedii §rodowiska naturalnego. Zacznijmy chroni¢ przyrod¢ od zmiany
naszych postaw 1 nawykoéw, od stosowania zasad ekologii w codziennym zyciu i harcerskim
dziataniu. Zawsze 1 wszedzie, wykorzystujac swoje mozliwosci, bronmy przyrody, przeciw-
stawiajac si¢ jej niszczeniu. Poszerzajmy swoja wiedze, aby skutecznie to robi¢. Pomo6zmy ra-
towac Ziemig — oto idea tego znaku wedrowniczej stuzby.

Wypelnia¢ t¢ wedrownicza sluzbe i zdoby¢ znak mozna na przyklad:

. organizujac stala opiekg nad wybranym obszarem lesnym, parkiem miejskim, po-
mnikiem przyrody, jeziorem, stawem, rzeka, organizujac opiekg nad zwierzgtami;

. nawiazujac wspolprace z dyrekcja parku narodowego i wykonujac zlecone przez
nig prace, podejmujac si¢ organizacji patroli przeciwpozarowych i porzadkowych,
etc.;

. nawiazujac wspotprace z lokalng prasa, radiem, telewizja, wspolnie przyczyniajac
si¢ do usuwania zagrozen w waszym regionie;

. nawiazujac wspolpracg z lesnictwem, nadle$nictwem, administracyjng jednostka
ochrony $§rodowiska i wykonujac zlecone przez nia prace;

. upowszechniajac w swojej gminie, miescie, ideg segregacji $mieci i bedac rzecz-
nikiem tej sprawy w kontaktach z lokalnymi wtadzami;

. przeprowadzajac kampani¢ na rzecz ekologicznych §rodkow czystosci;

. organizujac w waszym miescie obchody Migdzynarodowego Dnia Wody (23 mar-
ca) lub Migdzynarodowego Dnia Ziemi (24 kwietnia);

. organizujac w hufcu akcje “Sprzatania Swiata”;

. podejmujac zadania “Gry w zielone”;

. likwidujac dzikie wysypiska $mieci;

. przeprowadzajac w hufcu kursy ekologicznego obozowiska;

. organizujac “ekologiczny biwak”, na ktorych bedziecie pokazywac, jak wspotzy¢ z
przyroda, nie degradujac jej;

. organizujac “ekologiczne” stanice, pola namiotowe, campingi, hoteliki obozowe;

. organizujac spoleczne akcje protestacyjne przeciwko tym, ktorzy lekcewaza spra-
wy ochrony przyrody i zanieczyszczaja sSrodowisko;

. organizujac kluby ekologiczne, kota Ligi Ochrony Przyrody, patrole ochrony przy-
rody;

. przeprowadzajac mikrokursy przyrodoznawstwa;

. organizujac obozy naukowe poswigcone sprawom ochrony srodowiska;

. sporzadzajac raporty o stanie zagrozen ekologicznych waszego regionu i przedsta-

wiajac je odpowiednim wiladzom, nawiazujac kontakty z instytucjami badawczy-
mi, klubami ekologicznymi.
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ZNAK SLUZBY TURYSTYCE

Harcerskie zycie jest nieustanng we¢drowka. Nasze wedrowanie to nie tylko po-
konywanie przestrzeni. To przede wszystkim OTWARCIE NA SWIAT: ciekawo- §\
$¢ 1 umiejetnoé¢ szukania przygody. Cheé dotarcia tam gdzie znajdziemy co$ inte-
resujacego 1 wartego poznania. Czegos, co poglebi nasza wiedzg i wzbogaci nas
wewngtrznie. Jest odkrywanie nieznanych dotad miejsc i1 spotykanie nowych ludzi. Wyruszaj-
cie wigc na szlak z otwartymi oczyma, a to, co zobaczycie, wzbogaci $ciezke waszego wlasne-
g0 r0ZWoju.

Aby méc w pelni korzysta¢ z poznania nowych krajow, spoteczenstw i kultur, nalezy
harcerska wedrowke zacza¢ od swojego otoczenia — miejsca, w ktorym zyjemy. Od odkrycia
wszystkich jego walorow — historii 1 tradycji, kultury i dorobku przesztych pokolen, przyrody i
pigkna krajobrazu, spotkania ludzi tam Zyjacych, poznania ich spraw i probleméow.

Wedrowka jest okazja do wykazania si¢ harcerskimi umiejgtnosciami — znajomoscia
zasad obowiazujacych na szlaku, samodzielno$cia, sprawnoscia organizacyjng, wiedza za-
czerpnigta ze wszystkich technik harcerskich. Wedréwka taczy, umacnia harcerskie bractwo,
jednoczy nas wobec zadania dotarcia do wspolnego celu. Wedrowka to takze odpoczynek.
Niewiele rzeczy daje tyle odprezenia, co kontakt z przyroda. Dlatego musimy dbaé, by ciagle
mie¢ gdzie wedrowac. Jest to wige takze stuzba tym, ktérzy przyjda po nas, tak, by i oni mogli
wyruszy¢ na swoj szlak, by mieli szansg zobaczy¢ i pozna¢ nowe rzeczy.

Taka jest idea tej stuzby — przez turystyke 1 krajoznawstwo otworzy¢ si¢ na §wiat,
wedrowaé, poznawac 1 odkrywac to, co przynosi szlak i przeciera¢ nowe $ciezki dla innych.
Zachgca¢ do takiego wlasnie sposobu spgdzania czasu, poméc zrozumie¢ innym, co daje
wedrowka.

Wypeknia¢ t¢ wedrowniczg shuzbe i zdoby¢ znak mozna na przyklad:

. organizujac innym — zaprzyjaznionej druzynie, kolezankom i kolegom ze szkoty, mtod-
szym dzieciom, rodzicom, znajomym i nieznajomym — wedrowki do wybranego celu,
na wybranej trasie, na wybrany temat (np. wyprawy etnograficzne, historyczne,
spoteczne, przyrodnicze);

+ uczestniczac w inwentaryzacji zabytkow, obiektow przyrody, obejmujac je stala
opieka;

« nawiazujac wspodlprace 1 podejmujac wspdlne przedsigwzigcia turystyczne z PTTK,
SKKF, TKKF, PTSM i innymi organizacjami (np. sportowymi);

« uprawiajac turystyke kwalifikowana, zdobywajac odznaki turystyczne (np. OTP, GOT)
1 krajoznawcze wlasnego miasta, regionu, Polski;

« zdobywajac uprawnienia PTTK: Organizatora Turystyki (OT), Mtlodziezowego Or-
ganizatora Turystyki (MOT);

« porzadkujac, znakujac lub konserwujac trasy turystyczne, opracowujac mini-przewod-
niki, popularyzujac wedréwke (wystawy, audycje w radiowgzle szkolnym, artykuly w
pisemkach szkolnych i prasie mtodziezowe;j);

« prowadzac stanicg, bazg turystyczna i organizujac dla korzystajacych z niej program
turystyczny;,

. organizujac obozy, ztazy, tematyczne obozy wedrowne etc.;

- organizujac rajdy, prezentujac folklor, kulturg, histori¢ 1 wspodiczesnos¢ rdéznych
regionow Polski;

« nawiazujac wspotpraceg z Panstwowa Stuzba Ochrony Zabytkow;

- zbierajac legendy, opowiadania, podania ludowe z r6znych regionéw Polski;

« nawiazujac wspolpracg za skautami z innych krajow i organizujac wspolnie wyprawy
zagraniczne;

« opracowujac folder, informator, album o swojej miejscowosci (takze w jezyku obcym,
z przeznaczeniem dla zaprzyjaznionej druzyny skautowej).
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puszczanskie

IV STOPNIE I SPRAWNOSCI

z ktorymi mozecie polaczy¢ zadania z propozycji programowe;j:

ROBINSON **

1.

2.

Przeprowadzit/a w poblizu obozu w samotnosci kilkugodzinng obserwacj¢ zycia lasu o
wschodzie stonca.

W dowolnej formie udokumentowal/a swoje spostrzezenia (zauwazone zwierzgta, ich
tropy, zjawiska przyrody, znalezione ro$liny chronione, jadalne itp.), zaprezentowat/a je
na zbiorce zastgpu.

3. Przygotowal/a dla zastepu positek, korzystajac z zebranych owocow lasu.

4. Wraz z kolega/kolezanka biwakowal/a w poblizu obozu przez 24 godziny.

LESNY CZLOWIEK *¥**

1. Odbyl/a samotna wedrowke po lesie (od switu do zmroku), zywiac si¢ owocami lasu,

odnalazl/a wyznaczone przez druzynowego miejsce bez postugiwania si¢ mapa, kierujac
si¢ tylko znakami przyrody.

Korzystajac z samotnos$ci przemyslal/a swoje dotychczasowe zycie harcerskie.

Powrocil/a niepostrzezenie do ogniska i opowiedzial/a gawedg o Zyciu lasu na podstawie
wynikow obserwacji i przemyslen, jakie mial/a podczas wedrowki.

W czasie tej wedrowki znalazl/a ciekawe miejsce, by pokazac je potem harcerzom/harcer-
kom z druzyny.

przyrodnicze

PRZYRODNIK/PRZYRODNICZKA *

1.

2.

3.

Rozpoznal/a po sylwetkach i lisciach dziesi¢¢ drzew (np. dab, brzozg, klon, leszczyng,
wierzbg, topole, lipg, sosng, swierk, jodte, modrzew).

Rozpoznat/a na rysunku lub zdjgciu po pig¢ gatunkoéw roslin i zwierzat chronionych w
Polsce.

Uczestniczyl/a w wycieczce do lasu, ulozyV/a i przedstawil/a w zastgpie pie¢ zasad zacho-
wania si¢ w lesie.

4. Samodzielnie lub z zastgpem zasadzil/a drzewko w poblizu swojego domu, na dziatce lub
przy szkole.

PRZYJACIEL PRZYRODY **

1. Wskazal/a na mapie Polski parki narodowe oraz znajdujace si¢ w okolicy (np. w gminie

lub powiecie) rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe i wybrane pomniki przyrody.
Wyjasni¥/a cele, dla ktorych je utworzono.

Uczestniczyl/a w wycieczce do rezerwatu przyrody lub parku narodowego. Zachowywat/a
si¢ zgodnie z obowigzujacym tam regulaminem.

Brat/a udziatl w pracy na rzecz srodowiska naturalnego, np. w parku, na szlaku turystycz-
nym, podczas imprezy ekologiczne;.
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4. W swoim domu oszczgdza wodg 1 energi¢ elektryczna, dba o wykorzystanie
surowcow wtornych.

ZNAWCA PRZYRODY *#**

1. Skompletowal/a biblioteczke (ksiazki, artykuty, foldery, adresy stron interne-
towych) o tematyce ekologiczne;.

2. Poznal/a zasady ekologicznego obozowania. Zastosowal/a je w praktyce.

3. Wozial/gta udziat w akcji na rzecz ratowania lub ochrony srodowiska naturalnego.

4. Przygotowal/a 1 przeprowadzil/a zbidrke na temat znaczenia przyrody dla zdrowia czto-
wieka oraz o potrzebie jej ochrony przed zagrozeniami cywilizacji.

5. Zapoznal/a sig¢ z celami i dziataniami kilku wybranych organizacji ekologicznych.

EKOLOG (sprawnos¢ mistrzowska)

1. Poznal/a systematyke roslin i zwierzat. Poznal/a ro$liny i zwierzg¢ta chronione w Polsce.

2. Przedstawil/a w interesujacej formie bogactwo polskich laséw, znaczenie laséw dla przy-
sztosci cztowieka na Ziemi.

3. Wskazalt/a zagrozenia wystgpujace w polskich lasach 1 dotyczace drzew, ptakéw i
zwierzat.

4. Poznal/a zasady ekologicznego obozowania. Zastosowal/a je w praktyce.

5. Wyznaczyt/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

terenoznawcze

OBSERWATOR/OBSERWATORKA *

1. WyznaczyV/a strony §wiata za pomoca busoli, stonca, gwiazd i drzew.
Poruszal/a sig¢ bezszelestnie po pomieszczeniu zamknigtym i w terenie, czotgajac sig i
maskujac swoja obecnos¢.

3. Rozpoznal/a w lesie $lady ludzi, zwierzat 1 pojazdow.

4. Uczestniczyl/a w biegu terenowym poruszajac si¢ wedtug znakow patrolowych.

5. Zapamigtal/a przebyta droge w terenie leSnym 1 w miescie, wrocit/a niag samodzielnie bez
btadzenia.

TERENOZNAWCA **

1. Ocenil/a prawidlowo odlegto$¢ od wyznaczonego punktu wykorzystujac zasady okreslania
odleglosci w terenie.

2. Dokonal/a pomiaru niedostepnych obiektow w terenie: wysokosci drzewa, szerokosci
rzeki.

3. Trafil/a do wyznaczonego miejsca w nieznanym terenie na podstawie szkicu lub mapy.

4. Poprowadzil/a patrol w terenie postugujac si¢ busola 1 bezbtednie docierajac do miejsca
0znaczonego na mapie.

5. Wytypowal/a w nowym terenie miejsce na biwak druzyny, rozplanowujac jego rozbicie.

TOPOGRAF ***

1. Wyznaczyl/a strony $wiata wedtug przedmiotow terenowych w nocy i w dzien oraz wg

stonca i zegarka.
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2.

3.

5.

Trafil/a wedlug mapy do odleglego o kilka kilometrow obiektu, wykonujac w
czasie marszu szkic drogi z zastosowaniem wtasciwej skali.

Nanidst/naniosta na powigkszony przez siebie wycinek mapy lub planu miasta
uzyskane w czasie zwiadu terenowego informacje o znajdujacych si¢ tam wa-
znych obiektach.

Uzyskal/a informacje o waznych obiektach w nieznanym terenie, korzystajac z
mozliwosci Internetu 1 nanidst/naniosta je na przygotowywany dla potrzeb druzyny frag-
ment planu miasta.

Przeszkolil/a mtodszych w zakresie znajomos$ci znakow patrolowych i topograficznych.

KARTOGRAF (sprawnos¢ mistrzowska)

1.

e

Wykonal/a z pamigci szkic sytuacyjny terenu.

Dokonat/a pomiaru terenu nadajacego si¢ na urzadzenie obozu lub dziecigcego placu za-
baw. Wykonal/a doktadny plan.

Wykreslit/a mape wybranego terenu (zaktualizowat stara mapg) na potrzeby obozu, gry
terenowej, rajdu itp.

Przygotowal/a trasg imprezy na orientacj¢ i biegu terenowego z przeszkodami.
Przeprowadzil/a w druzynie (szczepie) szkolenie z zakresu terenoznawstwa.

Wyznaczyl/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

Turystyczne

LAZIK *

1. Skompletowal/a ekwipunek turystyczny.

2. Uczestniczyl/a w kilku wycieczkach, ubierajac si¢ stosownie do warunkow terenowych i
pogodowych, zabezpieczajac si¢ przed przegrzaniem i przemoczeniem oraz otarciem stop.

3. Poprawnie spakowal/a plecak, zabierajac tylko rzeczy przydatne na tej wyprawie.

4. Poznal/a zasady poruszania si¢ po drogach.

5. Uczestniczac w wycieczkach 1 rajdach, zawsze zachowywal/a pogode ducha, mimo tru-
dow wedrowania.

TRAMP **

1. Odby¥a co najmniej 5 samodzielnych wypraw w promieniu kilku kilometréw od miejsca
zamieszkania.

2. Poznal/a zasady bezpiecznego marszu (tempo, odpoczynek, obciazenie, przepisy ruchu
drogowego).

3. Nocowal/a w lesie bez namiotu oraz w nieznanej miejscowosci, korzystajac np. ze
schroniska PTSM.

4. Zorganizowal/a biwak zastgpu (druzyny), rozbijajac go, a nastgpnie likwidujac bez pozo-

stawienia $ladow.

WEDROWIEC ***

l.
2.

Przedstawil/a na zbidrce druzyny najpigkniejsze regiony turystyczne w Polsce.
Zorganizowal/a dla druzyny wycieczki o r6znej tematyce, m.in. krajoznawcze, przyrod-
nicze, historyczne.
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. W czasie obozow wedrownych zainteresowal/a si¢ historia poznawanych

miejsc 1 ludzi tam zyjacych.
Zorganizowal/a rajd wedtug opracowanego przez siebie programu i nieznanej
dla uczestnikow trasy.

komputerowe

KOMPUTEROWIEC *

1.

By

5.

Wykonal/a podstawowe czynnos$ci na komputerze:
napisal/a tekst w edytorze tekstu
korzystajac z arkusza kalkulacyjnego, wykonal/a prosty arkusz realizujacy podstawowe
operacje np. sumowanie komorek
napisal/a 1 wystal/a wiadomos¢ poczta elektroniczna.
Zebral/a biblioteczke informatyczna i przygotowal/a do wykorzystania w druzynie.
Znalazl/a podstawowe informacje w Internecie z dziedziny jego/ja interesujacej.
Zainstalowal/a w komputerze nowy program komputerowy i skonfigurowal/a go do wia-
snych potrzeb.
Obstugujac komputer, przestrzega obowiazujacych zasad higieny pracy.

ZNAWCA KOMPUTEROW/ZNAWCZYNI KOMPUTEROW **

1.

Wskazal/a najlepsze modele monitoréw, skanerow, drukarek, modemow oraz innych
podzespotow komputerowych w zalezno$ci od potrzeb i mozliwo$ci uzytkownika, uzasad-
nit/a swdj wybor. Systematycznie czyta pras¢ komputerowa.

Korzystajac z instrukcji zainstalowat/a w komputerze 1 wtasciwie skonfigurowat/a dodat-
kowy sprzet: kart¢ muzyczna, dysk twardy, CD-ROM, skaner.

Zaradzit/a w kilku przypadkach awarii sprzgtu komputerowego.

Zaprezentowat/a mtodszym harcerzom budowg i zasadg dzialania komputera oraz innych
urzadzen: drukarki, skanera, modemu.

Poznaje dowolny jezyk programowania, wykorzystujac nabyte umiejetnosci napisal/a
prosta aplikacje.

INFORMATYK #***

1.

Przedstawit/a mlodszym harcerzom rol¢ 1 perspektywy rozwoju informatyki we
wspotczesnym $wiecie. Zorganizowal/a w druzynie (szczepie) zajgcia wprowadzajace w
tajniki informatyki.

Poznat/a co najmniej jeden jezyk programowania, uczy si¢ nastgpnego, wykorzystal/a na-
byte umiejgtnosci do opracowania aplikacji na uzytek druzyny, szczepu, hufca.

Poznal/a podstawowe rodzaje licencji na oprogramowanie komputerowe, promuje
stosowanie legalnych programow.

Samodzielnie ztozyl/a komputer 1 wlasciwie go skonfigurowat/a (na poziomie BIOS-u 1
systemu operacyjnego).

Pemni stata stluzbe oparta na wiedzy informatycznej, np. administrator stron www (hufca,
szczepu, druzyny), serwisant sprzetu komputerowego w komendzie hufca itp.
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OCHOTNICZKA/MLODZIK

» Uczestniczytam/em w grze terenowej. Wyznaczylam/lem strony $wiata za po-
mocy stofica, przedmiotow terenowych i busoli. Dotartam/em do wyznaczone- \\
go miejsca po znakach patrolowych. ‘

» Uczestniczylam/em w wycieczce, przygotowatam/em swodj ekwipunek wy-
cieczkowy, odpowiedni do warunkow atmosferycznych i terenowych. Potrafi¢ bezpiecznie
poruszac si¢ po drodze (samodzielnie i w grupie).

» Rozstawilam/em namiot turystyczny, utozytam/em i rozpalitam/em bezpiecznie ognisko.
Znam trzy wezty.

» Bylam/em z zastgpem lub druzyna na wycieczce w lesie. Umiem si¢ w nim zachowac.
Rozpoznatam/em po sylwetce 1 liSciach 5 drzew.

= Zaopieckowatam/em si¢ zwierzg¢ciem lub roslina.

TROPICIELKA/WYWIADOWCA

*  Wyznaczylam/em azymuty w terenie. Wykonalam/em szkic drogi, zaznaczajac azymuty,
charakterystyczne obiekty i odlegtosci. Postugujac si¢ busola i mapa dotartam/em do wy-
znaczonego miejsca. Wyznaczylam/em w nocy kierunek polnocny. Prawidtowo
ocenitam/em ,,na oko” odleglo§¢ w terenie, dtugos$¢ przebytej drogi oraz czas marszu. W
pomiarach wykorzystatem wymiary swojego ciala, np. wzrost, rozpig¢tos$¢ ramion i dtugosé
stopy.

» Znam oznakowanie szlakéw turystycznych oraz zasady poruszania si¢ po nich.
Przesztam/przeszedlem oznaczonym szlakiem.

»  Uczestniczylam/em w rozstawianiu obozu. Zbudowalam/em proste urzadzenie obozowe
lub wykonatam/em element zdobnictwa obozowego. Znam osiem weztow, wykorzysta-
fam/em je w praktyce (np. przy budowie urzadzen, w zdobnictwie obozowym lub podczas
wedrowki). Przygotowatam/em positek dla zastgpu na kuchni polowej lub kuchence tury-
styczne;j.

» Kompletujg ekwipunek turystyczny odpowiedni na rézne pory roku.

* (Odnalaztam/em w $rodowisku naturalnym 5 ro$lin chronionych.

* Obserwowatam/em wybrane zwierz¢ i opowiedzialam/em innym (w zastgpie, w druzynie
lub w klasie) o swoich spostrzezeniach.

»  Wykonalam/em pozyteczna prace na rzecz przyrody.

= Znam obszar swojej gminy i jej siedzibg. Sprawnie postuguje si¢ planem Iub mapa swoje;j
okolicy, na jej podstawie dotr¢ we wskazane miejsce.
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PIONIERKA/ODKRYWCA

* (Odnalaztam/em na mapie miejsce, w ktorym si¢ znajdujg, poprowadzitam/em
w czasie gry terenowej lub wycieczki zastep wg mapy topograficznej. Na pod-
stawie mapy topograficznej okreslitam/em dtugo$¢ trasy, nachylenie terenu,
przyblizony czas marszu, azymut na dany punkt. Zmierzylam/em w terenie od-
leglos¢ 1 wysokosc¢.

»  Kierowatam/em budowa urzadzenia obozowego wg wlasnego projektu. Umiem sprawnie
postugiwac si¢ sprzetem pionierskim. Potrafi¢ zawiaza¢ co najmniej 10 weztéw, znam ich
zastosowanie.

» Bralem udziat w organizacji wycieczki zastepu lub druzyny.

*  Wyrobitam/em w sobie pozyteczne nawyki ekologiczne (oszczgdzam wodg, gaszg¢ Swiatto,
segreguje¢ odpady).

*  Wiem, co to jest park narodowy, park krajobrazowy i rezerwat przyrody. Wymienig kilka
polskich parkéw narodowych oraz wskazg wystgpujace w nich osobliwos$ci przyrodnicze.
Odwiedzitam/em jeden z parkéw narodowych, krajobrazowych lub rezerwatow.

SAMARYTANKA /CWIK

» Zrobitam/em przeglad swego tygodniowego jadtospisu pod katem wartosci odzywczych,
wyciagnetam/wyciagnatem wnioski 1 wprowadzitam/em poprawki na przyszto$¢. Znam
skutki niedozywienia i przejadania sig.

* Sporzadzitam/em ,mapg potrzeb” wystepujacych w najblizszej okolicy i
uczestniczytam/em w projekcie (zadaniu) odpowiadajacym na ktora$ ze wskazanych po-
trzeb.

* Przeprowadzilam/em zwiad tematyczny (np. poznajac przyrodg, kulturg, historig,
wspotczesne zycie spoteczne i gospodarcze, poznajac cickawe osoby, mato znane miejsca,
zapomniane pamiatki historyczne). Sporzadzitam/em dokumentacj¢ zwiadu (zawierajaca
np. opisy, wywiady, pamiatki, fotografie, spis lektur na wybrany temat). W interesujacy
sposoOb przedstawitam/em ja w druzynie.

HARCERKA ORLA/HARCERZ ORLI

» Poglebiam swoja wiedzg i umiejetnosci w réznych dziedzinach aktywnosci (nauka i kul-
tura).

» Znalaztam/em dziedzing, w ktorej chce osiagna¢ mistrzostwo. Mam juz w nigj
osiagnigcia.

» Staram si¢ zy¢ w harmonii z natura.

» Dziedziny swoich zainteresowan poréwnatam/em z potrzebami §rodowiska. W ten sposéb
okreslitam/em swoje pole stuzby. Pelnitam/em stuzbg przez wyznaczony czas.
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