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Zblizaja sie wakacje, a raczej sa tuz za rogiem i juz kazdy snuje jakies plany na
ten letni wypoczynek. Ktos jedzie na wczasy z rodzicami, druzyna przygotowuje
sie do wyjazdu na obodz, inna jednostka ma zaplanowany biwak. A co Ty druhu
druzynowy, druhno druzynowa organizujesz dla swojej druzyny? Moze akurat tak
sie sktada, ze czes¢ Twojej druzyny przez wiekszos¢ wakacji pozostaje w domu?
Moze warto wtedy pomyslec o NAL -u, ktory stat sie troche zapomniany w naszym
hufcu.

NAL to nic innego jak Nieobozowa Akcja Letnia, czyli zorganizowana
dziatalnosc dzieci i mtodziezy pozostajacych w okresie wakacji w miejscu swego
zamieszkania. | mimo tego, ze harcerze nigdzie nie wyjezdzaja, rowniez moga
ciekawie i czynnie spedzi¢ wakacje. Zatozeniem NAL-u jest samodzielna
dziatalnos¢ dzieci i mtodziezy zorganizowanych w zastepy wakacyjne, kierowane
przez zastepowych.

Zespot Programowy Hufca opracowat propozycje programowa na tegoroczny
NAL pod nazwa ,,Harcerskie wedrowanie”. To propozycja dla tych, ktérzy chca
poznac gory troche w teorii i troche w praktyceo. Moga ja realizowac zastepy/
patrole lub inne grupy harcerzy, harcerzy starszych i wedrownikéw. Materiat
zawiera gotowe propozycje, ale nie jest to ,sztywny” program i mozna go
realizowa¢ wykorzystujac jego poszczegolne elementy. Zachecam do wtasnej

inwencji, bo na pewno Ci jej nie zabraknie. | w gory!

Phm. Danuta Huczata
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OGOLNE INFORMACJE O TURYSTYCE

»Turystyka to zespot stosunkow i zjawisk wynikajacych z podrézy i pobytu osob
przyjezdnych, o ile nie nastepuje w zwiazku z tym osiedlenie sie i podjecie pracy
zarobkowej”"

Krajoznawstwo to ,,ruch spoteczny jednoczacy mtodych i dorostych, rozwija sie w
oparciu o roznorodne formy turystyki czynnie uprawiane przez krajoznawcow, dazy do
gromadzenia i upowszechniania wiedzy o kraju ojczystym oraz utrwalania i pomnazania

jego zasobow przyrody i kultury”?.

HISTORIA TURYSTYKI:
Turystyka w starozytnosci:

Za pierwsze wedrowki o charakterze turystycznym mozna uznac pielgrzymki w
starozytnym Egipcie, w starozytnej Grecji i w Indiach. Inna grupe podréznych stanowili
specjalni wystannicy i postowie oraz kupcy. Na szczegdlng uwage zastuguja lgrzyska
Olimpijskie, ktore przyciagaty podroznych z dalekich stron. Przemieszczanie sie ludnosci
wptyneto na powstanie zajazdow, domoéw goscinnych dla pielgrzyméw.

Turystyka w wiekach srednich:

Podroze w sredniowieczu, to przede wszystkim podroze kupcow i pielgrzymow.
Wystepuja takze wedrowki rzemieslnikbw, a od czasébw powstania i rozwoju
uniwersytetow - wedrowki studentow. Szczegdlne znaczenie w historii turystyki miaty
podrdéze Marco Polo, ktory w 1271 roku wyruszyt w dtuga podréz na Wschod i dotart az do
Chin. W tym okresie mozna moéwic¢ takze o poczatkach turystyki w Polsce. Byty to
wedrowki postow, kupcow, pielgrzymdw, studentow.

Turystyka w czasach renesansu:

W tym okresie rozwija sie tzw. turystyka humanistyczna, a wiec zblizona do jej
wspotczesnego rozumienia. Pielgrzymi staraja sie zwiedza¢ miasto docelowe, powstaja
pierwsze plany Rzymu, organizowane sa ,przechadzki archeologiczne”. W XIV wieku
pojawiaja sie pierwsze obiekty noclegowe, tzw. hospicja, ktore daty poczatek
dzisiejszym hotelom. Postep w nawigacji morskiej umozliwia w XIV i XV wieku dalszy
rozwoéj podrozy okretami.

Turystyka w czasach nowozytnych:

Na przetomie XVI i XVII wieku notujemy pierwsze podroze o charakterze wyraznie
poznawczym. W XVII stuleciu powstaja pierwsze przewodniki wydawane z mysla o
turystach. W koncu XVII spotykamy juz osoby petniace role przewodnikow. Na przetomie
XVII i XVIII wieku upowszechnia sie zwyczaj podrozy z Anglii na kontynent. Turysci
odbywaja grand tour po Europie. Odbycie takiej podrézy byto rozumiane jako obowiazek
mtodych, dobrze urodzonych Anglikow. W XVII wieku w niektorych krajach wprowadzono
juz paszporty.

Wiek XIX i poczatek XX to okres intensywnego rozwoju srodkow transportu,
rozbudowy hoteli, tworzenia sie biur podrdzy i organizacji turystycznych. Turystyka w
tym okresie przestaje byc elitarna. Powoli rodzi sie turystyka masowa, turystyka
zorganizowana. Powstaja rézne formy turystyki kwalifikowanej. Powstaja pierwsze
organizacje turystyczne, biura podrozy oraz z czasem zrzeszenia hotelarzy:

1841 - pierwsze biuro zatozone przez Thomasa Cooka w Wielkiej Brytanii;
1857 - powstaje pierwszy Brytyjski Klub Alpejski The Alpine Club;
1873 - powstaje pierwsza polska organizacja turystyczna - Galicyjskie Towarzystwo

' 'W. Alejzak: Przemyst turystyczny w Polsce i na $wiecie. (W: ) Z. Kruczek (red.): Kompendium pilota wycieczek.

Wyd. 5 uzupetnione, Krakow 2005, Wydawnictwo PROKSENIA, s.8.

2 Z.Kruczek, A. Kurek, M. Nowacki: : Krajoznawstwo. Zarys teorii i metodyki. Krakow 2003, cyt.wyd.,s.9.



Tatrzanskie (od 1919 roku Polskie Towarzystwo Tatrzanskie - PTT);

1906 - powstaje w Warszawie Polskie Towarzystwo Krajoznawcze (PTK).

Rozwija sie nowe zjawisko - turystyka miedzykontynentalna (gtownie miedzy Stanami
Zjednoczonymi a Wielka Brytania). Modne staty sie wyprawy mysliwskie bogatych
Europejczykow i Amerykanow do Afryki. Koniec XIX i poczatek XX wieku zapoczatkowaty
rozwoj turystyki podmiejskiej. Wokot aglomeracji miejskich, w poblizu laséw, zbiornikow
wodnych zaczety powstawac osiedla letniskowe, ztozone z pensjonatow oraz doméw do
wynajecia, a takze z prywatnych domkow letniskowych. Lata wojenne przyniosty regres
w rozwoju turystyki.

Turystyka czasow wspotczesnych:

Masowy rozwoj turystyki w obecnym tego stowa znaczeniu nastepuje dopiero po I
wojnie $wiatowej. Srodki transportu sa ciagle doskonalone. Staja sie szybsze,
wygodniejsze i bardziej dostepne. Zastosowanie samolotu do obstugi podrozniczej
rewolucjonizuje obstuge turystyczna, powodujac, ze odlegte, egzotyczne kraje staja sie
bardziej dostepne. Powstaje coraz wiecej biur i organizacji turystycznych oraz osrodkow
wypoczynkowych. Z czasem przemieszczanie sie staje sie coraz tatwiejsze (zniesienie
granic w Unii Europejskiej)’.

1950 - potaczenie dwoch najwiekszych organizacji turystycznych: Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (PTT) i Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego (PTK). Powstaje Polskie
Towarzystwo Turystyczno - Krajoznawcze (PTTK).

FORMY | RODZAJE TURYSTYKI: )
Podstawowym podziatem form turystyki jest ten zaproponowany przez Swiatowg
Organizacje Turystyczna:

1. turystyka krajowa - obejmujaca podréz mieszkancoéw po wtasnym kraju;

2. turystyka przyjazdowa - obejmujaca przyjazdy do danego kraju osob stale
mieszkajacych za granica;

3. turystyka wyjazdowa - obejmuje wyjazdy mieszkancéw danego kraju za granice.
Odpowiednie potaczenie tych trzech podstawowych form turystyki pozwala wyodrebnic
trzy kolejne formy:

1. turystyke wewnatrzkrajowa - obejmuje turystyke krajowa i przyjazdowa;

2. turystyke narodowa - obejmuje turystyke krajowa i wyjazdowa;

3. turystyke miedzynarodowa - taczy w sobie turystyke przyjazdowa i wyjazdowa®.
Innym, roéwniez bardzo ogdolnym podziatem jest podzielenie turystki ze wzgledu na
charakter przemieszczania sie oraz ilos¢ odwiedzanych miejsc. Wyrdznia sie:

1. turystyke pobytowa - polegajaca na przemieszczaniu sie turystdow z miejsca
statego pobytu do jednej miejscowosci, w ktorej realizowane sa podstawowe cele
wyjazdu. Do najbardziej popularnych form turystyki pobytowej zaliczy¢ nalezy:
wczasy pobytowe, kolonie, pobyty sanatoryjne, biwaki;

2. turystyke wedrowna/ wycieczkowa - polegajaca na ciagtym lub etapowym
przemieszczaniu sie turysty oraz odwiedzaniu réznych (co najmniej dwach)
miejscowosci. Najbardziej popularne formy tego rodzaju turystyki to: wycieczka,
obozy wedrowne, autostop, pielgrzymki, trekking’.

Generalnie kazdy moze podzieli¢ turystyke wedtug wtasnego uznania. Istnieja jednak
pewne ogolnie znane podziaty wedtug przeréznych kryteriow:

3
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1) ze wzgledu na powszechnos$¢ uczestnictwa:

a) turystyka masowa (dostepna dla kazdego, nie wymagajaca specjalnego
przygotowania);

b) turystyka kwalifikowana (wymaga od uczestnikow okreslonej kondycji
psychofizycznej i specjalnego ekwipunku);

2) ze wzgledu na czas trwania:

a) turystyka krotkoterminowa (do trzech noclegow);

1. wyjazdy beznoclegowe (wyjazdy, w ktorych powro6t nastepuje tego
samego dnia co wyjazd);

2. turystyka weekendowa (obejmuje wyjazdy rozpoczynajace sie w
pigtek po potudniu, soboty lub dni przedswiateczne, a konczace w
niedziele, realizowane najczesciej w promieniu 100 km od miejsca
statego zamieszkania);

b) turystyka dtugoterminowa (powyzej trzech noclegéw);
3) ze wzgledu na forme organizacji:

a) turystyka zorganizowana (turysta ma zapewnione podstawowe ustugi za
posrednictwem organizatorow turystyki);

b) turystyka niezorganizowana (turysta sam organizuje sobie wyjazd, realizuje
program i zabezpiecza swoje potrzeby bezposrednio u ustugodawcow
turystycznych);

4) ze wzgledu na liczbe uczestnikow:
a) turystyka indywidualna;
b) turystyka grupowa;

5 ze wzgledu na podmiot turystyki:

a) turystyka mieszkancoéw miast;

b) turystyka mieszkancow wsi;

¢) turystyka dzieci i mtodziezy;

d) turystyka trzeciego wieku;

e) turystyka niepetnosprawnych;

f) itp.;

6) ze wzgledu na srodek transportu:
a) drogowa:
1. motorowa;
2. samochodowa;
3. autokarowa;
4. rowerowa;

b) wodna:
1. morska;
2. srodladowa;

c) kolejowa;

d) samolotowa;

e) itd.;

7) ze wzgledu na okres wyjazdu oraz pore roku:
a) turystyka urlopowa;
b) turystyka wakacyjna;
) turystyka letnia;
d) turystyka zimowa;
e) itd.;
8) ze wzgledu na region koncentracji:

a) turystyka gorska;

b) turystyka nizinna;

¢) turystyka nadmorska;



d) itd.;
9) ze wzgledu na koszty oraz sposéb finansowania:
a) turystyka komercyjna (realizowana na zadach rynkowych);
b) turystyka socjalna (wystepuje element dofinansowania uczestnictwa w
turystyce);
10) ze wzgledu na cel wyjazdu:
a) turystyka krajoznawcza;
b) turystyka wypoczynkowa;
¢) turystyka zdrowotna;
d) turystyka kulturowa;
e) turystyka sportowa;
f) turystyka religijna;
g) turystyka pielgrzymkowa®.

6
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PIEKNA NASZA ZIEMIA CALA, A BESKIDY W SZCZEGOLNOSCI

Beskidy stanowia pasmo goérskie wchodzace w sktad Karpat Zewnetrznych, rozciaggajace
sie¢ od rzeki Beczwy w Czechach do rzeki Czeremosz na Ukrainie. Szerokos¢ pasma
Beskidow wynosi okoto 50 km, natomiast dtugos¢ siega 600 km. Od pétnocy Beskidy
otoczone sg Pogorzem Karpackim, a od potudnia - Pieninami.

Zasadniczo Beskidy podzieli¢ mozna na Zachodnie i Wschodnie, oddzielone od siebie
Przetecza tupkowska.

Beskidy Zachodnie:
Beskid Slasko-Morawski
Beskid Slaski

Beskid Maty

Beskid Makowski
Beskid Zywiecki
Beskid Wyspowy
Beskid Sadecki
Gorce

Beskid Niski

Beskidy Wschodnie:
Bieszczady

Gory Pokuckie
Czarnohora

Najwyzszym szczytem Beskidow jest liczaca 1725 m n.p.m. Babia Goéra, lezaca w
Beskidzie Zywieckim. W celu ochrony przyrody w 1954 roku powstat tu Babiogorski Park
Narodowy, ktory w 1977 UNESCO wpisato na liste Swiatowych Rezerwatow Biosfery.

Powstanie Beskidow

Beskidy powstaty w okresie Trzeciorzedu, czyli starszym podokresie Ery Kenozoicznej
trwajacej do dzis. Trzeciorzed rozpoczat sie okoto 65 mln lat p.n.e. i trwat do 1,8 mln
lat p.n.e. W okresie Trzeciorzedu, okoto 22 mln lat temu miato miejsce najwieksze
nasilenie poteznych ruchow goérotworczych - tzw. orogenezy alpejskiej. Wtedy wtasnie
wypietrzyty sie Karpaty, a wraz z nimi Beskidy (mniej wiecej na przetomie paleogenu i
neogenu), a takze Alpy oraz Pireneje.

Budowa Beskidow

Beskidy zbudowane sa z typowych trzeciorzedowych skat osadowych, powstatych w
kredzie i paleogenie - fliszu karpackiego (seria naprzemianlegtych osadéw morskich
ztozonych z piaskowcow, tupkow i zlepiencow pochodzacych z niszczenia
wypietrzajacych sie gor ) oraz piaskowcow. Zlodowacenie, ktore wystgpito w
czwartorzedzie, wywarto duzy wptyw na rzezbe terenu. W wyniku intensywnych
procesow peryglacyjnych i powstaty charakterystyczne tagodne stoki i szczyty, ktére
mozemy ogladac dzisiaj.



Klimat

W Beskidach panuje klimat umiarkowany goérski. Im dalej na wschad, tym wiecej w nim
cech kontynentalnych. Charakterystyczne jest zmniejszanie sie rocznej amplitudy
temperatur wraz z wysokoscig. Wyksztatcity sie tu pietra klimatyczne, od umiarkowanie
cieptego do umiarkowanie zimnego w szczytowych partiach gor. Pietra klimatyczne wigza
sie z uktadem pietrowym tutejszej roslinnosci. Do wysokosci 900 m n.p.m. stoki
porastaja lasy mieszane, od 900 do 1150 m n.p.m. wystepuja lasy regla dolnego,
sktadajace sie gtownie ze swierka, z niewielkag domieszka jodty i buka. Powyzej (od 1150
do 1360 m n.p.m.) znajduje sie pietro regla goérnego, tworzone przez S$wierk. W
najwyzszych partiach wystepuje kosodrzewina i taki wysokogorskie (hale). Tutejszy
klimat charakteryzuje sie duza zmiennoscig pogody, znaczng iloscia opadow oraz silnymi
i czestymi wiatrami. Wystepuja tu takze okresy pieknych, stonecznych dni, szczegolnie
latem i jesienig (tzw. wyZe majowe i pazdziernikowe). Stoki gorskie wygladaja
wyjatkowo pieknie jesienia, kiedy roslinno$é¢ nabiera réznorodnych barw. Snieg pojawia
sie w gorach juz okoto listopada i utrzymuje sie do kwietnia. Najdtuzej pokrywa lodowa
utrzymuje sie w gornym dorzeczu Soty. Najobfitsze opady Sniegu przypadaja na przetom
lutego i marca. Charakterystyczna cecha tutejszego klimatu jest wystepowanie duzej
ilosci opadow, przekraczajacych 1200 mm rocznie.

Fauna

Zwierzeta zamieszkujace Beskidy to przede wszystkim jelenie, sarny, dziki, lisy, kuny,
borsuki, niedzwiedzie, wilki, rysie, zbiki. Na niebie mozna zobaczyc¢ sikorki, drozdy,
dziecioty, gtuszce, zieby, a wsrod drapieznych ptakéw znajdziemy orlika krzykliwego,
myszotowa, kanig, jarzabka, puchacza. Miedzy trawami wija sie zmije, gniewosze,
padalce. Mozna tez spotkac traszki gorskie oraz salamandry plamiste. W zbiornikach
wodnych Beskidow wystepuja karpie, karasie, leszcze, pstragi strumieniowe. Dodatkowo
zyje tu okoto 3000 gatunkéw bezkregowcow, z ktérych najliczniejsze sa chrzaszcze i
btonkowki, motyle, muchowki, niesporczaki i mieczaki.

Siec rzeczna Beskidow tworza dorzecza:
Wisty (Sota, Skawa, Raba, Dunajec, Biata, Wistoka, Wistok, San), Odry (Olza, Ostrawica),
Dunaju (Beczwa, Orawa, Cisa) Dniestru (Czeremosz)

Parki Narodowe w Beskidach:
Babiogorski, Gorczanski, Bieszczadzki, Magurski

W Beskidach wystepuja poktady ropy naftowej i gazu ziemnego, a takze liczne zrodta
mineralne, dzieki ktorym mogty rozwinac sie miejscowosci uzdrowiskowe, takie jak:
Krynica, Szczawnica, Iwonicz, Rabka, Rymanow.
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KONSPEKTY ZBIOREK

-

Temat: ,,Jak obstuzy¢ mape, zeby dotrze¢ do celu?”

1.Cel: rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w terenie za pomoca mapy i busoli

2.Formy:
-pogadanka,
- bieg,
-¢wiczenie.

3.Materiaty:

-busole;

-mapy na INO;

-co$ do oznaczenia poszczegolnych punktow na biegu;
-mapa z duza skala terenu, w ktorym odbywa sie zbiorka;
-stoper;

-karty na bieg;

-mapy Beskidu Slaskiego (w jak najwiekszej skali).

4.Przebieg:
1) Rozpoczecie zbiorki, 5 min, Rozpoczecie zgodnie z obrzedowoscig zastepu/ druzyny.

2) Co to jest mapa?, 10 min, Kazda osoba jako zadanie przedzbiérkowe ma przyniesc¢ ze
soba mape Beskidu Slaskiego o jak najwiekszej skali. Pogadanka (kazdy ma swoja mape
przed sobg), podczas ktorej zostaje ustalone co to jest mapa (rysunek powierzchni ziemi
na ptaszczyznie przedstawiony w pewnym zmniejszeniu i uwzgledniajacy krzywizne
ziemi); jakie sa rodzaje

mapy(fizyczna, polityczna, samochodowa, turystyczna, geodezyjna, klimatyczna itd.);
co zawiera kazda mapa: tytut, siatka kartograficzna, barwy (niebieski - zwiazane z
woda, czarny - rzeczy wytworzone przez cztowieka, zielony - treny zielone, zotty -
tereny przerzedzone, np. pustynie, polany, biaty - teren niezalesiony);
skala(zmniejszenie mapy w stosunku do rzeczywistego obszaru), legenda (opis znakow
topograficznych wystepujacych na mapie), warstwice (krzywe zamkniete taczace punkty
potozone na tej samej wysokosci) - za ich pomocg mozemy odczyta¢ wysokos¢ danego
punktu. Warstwice rozmieszczone sa miedzy sobg w statej odlegtosci, np. co 10 metrow.
Prowadzacy podaje nazwe jakiego$ punktu na mapie i kazdy musi odczyta¢ na jakiej
wysokosci sie znajduje.

3) Skala, 5 min, najprosciej przeliczy¢ skale mozna w nastepujacy sposéb: jezeli jest
skala 1:500 000, to zastaniajac dwie ostatnie cyfry otrzymujemy, ze 1cm na mapie =
5000m. w rzeczywistosci. Prowadzacy moze zadac¢ kilka skal do ,przeliczenia”,
sprawdzajac, czy wszyscy zrozumieli sposob przeliczania skali.



4) Legenda i znaki topograficzne, 10 min, Objasnienie co to sa znaki topograficzne i
jakie sa ich rodzaje. Znaki topograficzne mozna podzieli¢ na kilka grup. Najwazniejsze z
nich to znaki punktowe (umowne symbole matych obiektow jak pomnik, studnia, wiatrak
- nie sg przedstawione w skali mapy, bo nie bytoby ich wida¢ na mapie); znaki liniowe
(przedstawione tylko w skali dtugosci, szerokos¢ nie jest w skali - bo rowniez bytyby
niewidoczne; np. autostrady, linie kolejowe itp.); znaki objasniajace (napisy oraz znaki
jak strzatka, znak drzewa lisciastego, nazwy miejscowosci), znaki konturowe (oddajace
swym ksztattem kontury przedmiotu w terenie i przedstawione w skali mapy, np.
pastwiska, las, park, jezioro). Prowadzacy na biezaco ¢wiczy okreslanie i nazywanie
znakow na mapie. Zadaje kazdemu do zlokalizowania znak topograficzny.

5) Orientowanie mapy w terenie, 15 min, Kazda osoba dostaje bardzo szczegdtowa
mape terenu, w ktorym odbywa sie zbidrka (mozna na ksero zrobi¢ powiekszenie). Kazdy
szuka matego patyczka z matym dziubkiem, ktory bedzie matym przyjacielem.
Umieszczamy go na mapie, tak, zeby patrzyt w ta sama strone co my, czyli nasz nos jest
skierowany do przodu i jego dziubek (petniacy role nosa réwniez jest skierowany do
przodu). Mapa to jest jego swiat i musimy tak utozy¢ mape, zeby nasz przyjaciel i my
patrzyliSmy na to samo. Czyli jezeli my stoimy i widzimy przed soba gore, a za soba
kosciot, to mape musimy tak ustali¢, zeby nasz przyjaciel rowniez widziat gore, a za
soba miat kosciot. W ten sposdb uda nam sie zorientowa¢ mape w terenie, czyli takim
jej usytuowaniu, by wszystkie kierunki na niej odpowiadaty rzeczywistym kierunkom w
terenie. Uczestnicy ucza sie orientowaé mape takze za pomoca busoli, ucza sie rowniez
wyznaczania azymutéw. Prowadzacy wspomina, ze w orientowaniu mapy pomagaja
charakterystyczne punkty terenu. Uczestnicy podaja kilka takich punktow - skatki,
kosciot, schronisko, urwisko itd.

6) Mini INO, 65 min, Najlepszym sprawdzeniem nowozdobytej wiedzy, bedzie proba jej
wykorzystania w praktyce. Kazdy bierze udziat w Mini INO (impreza na orientacje). INO
polega na tym, ze kazdy uczestnik dostaje mape z zaznaczonymi punktami. Jego
zadaniem jest jak najszybsze dotarcie do kazdego z nich i zaznaczenie na karcie swojego
pobytu na punkcie. Na kazdym punkcie moze byc perforator lub kredka (na kazdym w
innym kolorze). zaznaczonymi punktami. Jego zadaniem jest jak najszybsze dotarcie do
kazdego z nich i zaznaczenie na karcie swojego pobytu na punkcie. Na kazdym punkcie
moze by¢ perforator lub kredka (na kazdym w innym

7). Podsumowanie, 10 min, Podsumowanie biegu i nagrodzenie najlepszych.
Zakonczenie zbiorki zgodnie z obrzedowoscia.
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Temat: ,Poznaj swoéj kraj- czyli regiony turystyczne Polski”

1.Cel: przedstawienie harcerzom najwazniejszych regionow turystycznych Polski
2.Zamierzenia:

-harcerze poznaja najciekawsze regiony Polski

-zapoznajg sie z przewodnikami i mapami Polski, na ich podstawie beda umieli
zaplanowac wycieczke

3.Materiaty:

-r6zne mapy i przewodniki po Polsce

-szary papier, markery

-pocztowki, ulotki, zdjecia z wycieczek po Polsce
-klej, tasmy klejace, kredki

4. Przebieg:

1)rozpoczecie zbioérki, 10 min, wg zwyczajow druzyny

2)piosenka 7min,Wedrowiec

3)wojewoddztwa, 10 min, harcerze w mniejszych grupach, do wczesniej przygotowanych
map z zaznaczonymi wojewodztwami dopasowuja nazwy wojewoddztw, nastepnie wszyscy
sprawdzaja poprawnosc¢ wyborow

4)charakterystyka 20min, prowadzacy zbidrke na podstawie duzej mapy Polski oraz
przewodnikobw dokonuje prezentacji poszczegolnych wojewddztw, przedstawia
najciekawsze miejsca, warte obejrzenia(wazniejsze miasta, zabytki, krainy
geograficzne)

5)Piosenka, 10 min, Kraina brzoz

6)Plakaty 30 min, kazda z grup decyduje ktory z regionéw Polski wydat sie najciekawszy
i za pomoca przyboréw plastycznych, pocztéwek, ulotek itd. Przygotowuja plakat
reklamujacy wybrany region.

7)piosenka, 7 min, Pozegnalny ton

8)prezentacja, 20 min, kazda z grup prezentuje zrobiony plakat i uzasadnia swoj wybor
nastepnie wszyscy wybieraja najtadniejszy plakat, a zwyciezcy proponuja piosenke na
zakonczenie lub zabawe.

9)piosenka/zabawa, 7 min.

10)zakonczenie zbidrki, 10min, wg zwyczajow druzyny.
Suma: 131minut
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Temat: Niebezpieczenstwa w goérach

Bardzo wazne jest tu doktadne omdwienie z dzie¢mi reakcji na zagrozenie, np. na burze.
Jezeli mowimy o jakiejs pozycji - niech wszyscy ja zrobia, niech powtdrza. W trakcie
zbidrki mozna kilka razy w ramach utrwalenia zapytac lub powtorzyc ile razy gwizdzemy
na pomoc. W zatacznikach znajduje sie wiele informacji. Nie chodzi o to, by druzynowy
je przeczytat przy omawianiu, ale by sam wiedziat jak zareagowac, sa to informacje do
wiadomosci druzynowego. Scenki trzeba jednak omowi¢ z wszystkimi, tak by wiedzieli
co zrobi¢. Mozna tez przy omawianiu scenek podkresla¢ elementy sprzetu, np. latarke
przy mgle - i potem wykorzysta¢ to w momencie omawiania plecaka. (nie zabierac
latarki? A pamietacie co by byto jakby opadta mgta?) Przedstawione scenki sa
ekstremalne oczywiscie, ale nie nieprawdopodobne.

1. Cel: Zapoznanie uczestnikdéw zbidrki z niebezpieczenstwami jakie nalezy wzia¢ pod
uwage planujac wycieczke w gory. Wskazanie jak unika¢ niebezpiecznych sytuacji
oraz podsuniecie rozwiazan jak poradzi¢ sobie z problemami.

2. Zamierzenia:

Po zbidrce harcerze i harcerki beda (umie¢, potrafi¢, wiedziec, znac)

- jak ubrac sie w gory

- co zabrac na wycieczke w gory zima/ latem

- jakie niebezpieczenstwa moga spotka¢ wedrowca w gérach

- jak unikac zagrozen, jak zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wypadku

- jak wezwaé pomoc w gorach

- na co zwrocic¢ uwage wychodzac w gory

3. Uczestnicy: harcerze/ harcerze starsi

4. Metody: pogadanka, zabawa, piosenki, prezentacja, scenki, dyskusja

5. Materiaty:

- szare papiery z konturami plecakow

- markery

- wydrukowane scenki

- gwizdek, latarka

- gitara

- ubrania do pokazu ubioru ( rézne, rowniez te ,,dla zmytki” np. trampki, cos z lajkry,

dzinsy...)

6. Czas trwania zbioérki: 2,5h

7. Przebieg zbiorki:

1). Obrzedowe rozpoczecie, 10min, Wg druzyny

2). Piosenka goérska, 10min, Dowolna znana

3). Wezwanie pomocy, 10.min, Jako ze w gorach moga nas spotkac¢ rézne zdarzenia na
poczatku musimy wiedzie¢ - jak wezwac pomoc. (ZAL1.) ochotnicy otrzymuja gwizdek
oraz latarke i pokazuja lub prébuja wezwac pomoc. Uczymy sie wszyscy - 112, gwizdek,
Swiatto.

4). Jak sie ubrac¢ w gory, 15 min, Ochotnik staje na srodku i druzyna z podsunietych
rzeczy wybiera te, ktore beda dobre tak by magt wyjs¢ w gory. Komentarz druzynowego
- kolory takie by tatwo byto zauwazy¢, ochrona gtowy, tak by sie nie przegrzac i tak by



nie byto za zimno, ochrona kostki.

5). Pogadanka - co nam moze grozi¢ w gérach, 10 min, Pytamy harcerzy co nam grozi i
dlaczego (zat. 2)

6). Scenki - wypadki, 30 min, Dzielimy druzyne na ekipy 2/3 osobowe, losuja karteczki z
scenka. Przedstawiajg scenke - tuz po scence cata druzyna omawia jak jej zaradzi¢. (zat.
3.)

7). Zabawa, 10 min, Wszyscy ktorzy - pytania dotyczace gor

8). Plecak - co zabraé, 15 min, 2 szare papiery na ktorych narysowany jest kontur
plecaka. Jeden to wycieczka latem - druga zima.

Wspolnie z druzyng decydujemy co nalezy zabrac i dlaczego.

9). Piosenka, 10min, Zabratem dziewcze w gory...:)

10). Ostatnie wskazowki, 10 min, O czym pamietamy przed wyjsciem w gory :
Sprawdzi¢ pogode, utozy¢ trase odpowiednig do sit i warunkow, dac znac gdzie idziemy
zeby mozna byto nas znalez¢. Kazdy uczestnik otrzymuje karteczki z informacjami o tym
o czym pamietac nalezy. (zat. 4)

11). Obrzedowe zakonczenie, 10.min, Wg druzyny

Zat. 1 - o wzywaniu pomocy

Jezeli masz telefon komorkowy, w mlercu gdzie przebywasz jest zasieg sieci - masz
utatwione zadanie. Przed wyjsciem w gory sprawdz czy masz zapamietany numer GOPRu
lub odpowiedniej stuzby gorskiej. Miedzynarodowym numerem ratunkowym jest 112 -
jednak nie dziata on we wszystkich sieciach! Przed zadzwonieniem po pomoc upewnij
sie, czy

wiesz gdzie jestes. Nie warto niepotrzebnie zuzywac baterii w telefonie, zastanawiajac
sie podczas rozmowy gdzie sie znajdujesz.

Jednak nie kazdy turysta jest w posiadaniu komorki. Wtedy nalezy radzi¢ sobie inaczej.
Bardzo pomocny jest gwizdek. Sygnat wzywania pomocy: 6 sygnatow dzwiekowych na
minute, nastepnie minuta przerwy, 6 sygnatow itd. Odebranie sygnatu pomocy: 3 sygnaty
na minute, minuta przerwy. W nocy mozesz uzywac takze latarki. Wotanie o pomoc i
zawiadomienie o ustyszeniu jest doktadnie takie same jak w przypadku sygnatow
dzwiekowych. Do wzywania pomocy mozesz takze wykorzystac race, rakietnice i tp.
Kolor czerwony oznacza niebezpieczenstwo. Odpowiedzig powinien byc kolor biaty.
Pomocy mozesz wzywac takze sygnatem SOS w jezyku Morse'a: ...---... czyli trzy krotkie
sygnaty, trzy dtugie i znowu trzy krotkie.

Zat. 2. co nam moze zagrozic¢?

Zmeczenie. Staraj sie w miare mozliwosci przeplatac dni wedréwki z dniami
odpoczynku. Ambicja - z nig nie mozna przesadzac! Jesli nie jestes pewny, Zze sam
pokonasz trase, postaraj sie znalez¢ towarzysza, ktory w razie czego ci pomoze. Nie rob
w gorach tego, na czym sie nie znasz. Nie probuj wspinaczki, gdy nie masz o tym
zielonego pojecia. Badz ostrozny. 95% wypadkow w gorach jest wynikiem
bezmyslnosci lub podstawowych btedow ludzkich. Kazdego roku turysci i taternicy
stajq sie ofiarami nieszczesc i powaznych urazow. Wielu ludzi szuka przyczyny poza soba
i obwinia gory. Przyczyna urazéw wszak tkwi w ludziach samych. Cztowiek musi brac¢
pod uwage odmienno$s¢ srodowiska gorskiego i dostosowa¢ do niego swoje
zachowanie. Jezeli brak mu osobiscie zdobytej wprawy i wiedzy, pomocne jest
trzymanie sie wskazowek dla turystow, ktore przygotowata Tatrzanska Stuzba Ratownicza
na podstawie wieloletnich doswiadczen.



Nieszczescia i urazy w gorach, zawinione przede wszystkim przez zwiedzajacych,
spowodowane sa:

1. nieznajomoscia terenu - w nieznanym terenie orientuj sie przy pomocy mapy i nie
zbaczaj ze znakowanych szlakow.

2. nieodpowiednia oceng wtasnych zdolnosci do poruszania sie w skalistym terenie -
do wedrowania przyzwyczajaj sie stopniowo: zacznij od tatwiejszych tras, a po
pewnym czasie sprobuj trudniejszych.

3. niedostatecznym wyposazeniem - wybierajac sie w wysokie gory, wyekwipuj sie
odpowiednio do ich wymagan.

4. podejmowanie wycieczek podczas nieodpowiedniej pogody - deszcz sprawia, ze
skalisty grunt staje sie Sliski, mgta utrudnia orientacje, snieg lub silny wiatr
odbieraja sity. Nie narazaj sie na dziatanie ztych warunkow atmosferycznych. Im
wyzej, tym wieksza jest ich sita.

Pomimo wszelkiej ostroznosci podczas wycieczek turystycznych moze dojs¢ do urazu,
ktory na wiekszych wysokosciach miewa bardziej skomplikowany przebieg i nastepstwa
niz w cywilizowanym terenie albo na nizinie.

W terenie wysokogorskim najczesciej spotykamy sie z nastepujacymi wypadkami:

Zaginiecie. Jezeli ktos nie wroci po wycieczce na czas do autobusu, pociagu, na parking,
na kwatere czy do domu, po uptynieciu spodziewanej pory powrotu zgtaszamy ten fakt
Tatrzanskiej Stuzbie Ratowniczej. Zgtoszenie nalezy wykonac niezwtocznie zwtaszcza
podczas ztej pogody. Jezeli turysta nie wraca ze spaceru po osadzie, zwracamy sie do
Policji.

Lekkie zranienie albo zmeczenie. Poszkodowanego uktadamy w bezpiecznym miejscu,
opatrujemy, jezeli mamy po temu srodki i po odpoczeciu pomagamy mu zejs¢ do
najblizszej stacji kolejki, schroniska, lesniczowki lub osady, skad zapewnimy mu
transport. Powazne zranienie, niezdolnos¢ do dalszego marszu. Poszkodowanego
uktadamy w bezpiecznym miejscu, opatrujemy zranienie i chronimy przed chtodem. Jak
najszybciej zawiadamiamy Tatrzanska Stuzbe Ratownicza. Podajemy rodzaj kontuzji i
precyzyjny opis miejsca, gdzie znajduje sie zraniony. Nie pozostawiamy go samego,
zwtaszcza podczas ztej pogody ktos musi pozostaé przy rannym. Zabtadzenie, utkniecie
w trudnym terenie. Turysta, ktéry porusza sie po znakowanych szlakach, zaoszczedzi
sobie takiej nieprzyjemnosci. Jezeli zas widzi sie lub styszy btadzacych, wotajacych o
pomoc, trzeba jak najscislej ustalic miejsce i zawiadomic Tatrzanska Stuzbe Ratownicza.
Jesli pozwalaja na to okolicznosci, dobrze jest az do przybycia THS pozostac z kontakcie
z zabtagkanymi i powiadomic ich, ze ratownicy sa juz wezwani.

Zat. 3. SCENKI

1. ldziecie w gorach, pogoda od rana jest kiepska ale nie pada. Zrywa sie nagle
bardzo duzy wiatr, bardzo trudno wam i$¢. Trudno wam sie oddycha, idziecie
bardzo wolno.

Wskazéwki do omdwienia: Niektore typy wiatrow wystepujacych w gorach, bedace
wynikiem zmian w cisnieniu atmosferycznym, powoduja obnizenie sprawnosci
samopoczucia, a w pewnych przypadkach powoduja duze napiecia nerwowe, ktorych



efektem jest obnizenie sprawnosci psychofizycznej organizmu. Szczegdlnie
niebezpiecznym skutkiem dziatania wiatru jest utrata (wieksza niz normalnie) ciepta w
organizmie ludzkim. Sktonnos¢ do odmrozen, zwtaszcza odstonietych czesci skory,
wzrasta w tych warunkach wielokrotnie. Na niezalesionych stokach i grzbietach gérskich
wiatr wieje z wielokrotnie wiekszga sita niz w dolinach i na ostonietych zboczach. Nalezy
o tym pamieta¢ przy podchodzeniu pod gran i przy wedrowce nig. Wtedy najlepiej
poruszac sie po stronie zawietrznej tak, aby nie by¢ zagrozonym na zrzucenie z niej. Na
duze plecaki czy narty wiatr bedzie dziatat jak na zagiel, co utrudnia marsz, a niekiedy
wprost go uniemozliwia. Niekiedy silny wiatr powoduje, ze nie mozemy oddycha¢ - w
takiej sytuacji najlepiej ostoni¢ usta rekawem, szalikiem, itp. Odradzam obracanie sie
tytem do wiatru, poniewaz sami sobie utworzymy préznie, ktora jeszcze bardziej
uniemozliwi nam oddychanie. Na terenie zalesionym silny wiatr tamie drzewa. Stwarza
to niebezpieczenstwo przygniecenia, a czesto przysparza dodatkowych trudnosci w
poruszaniu sie w skutek barykadowania odcinkow szlakow.

2. ldziecie w gorach, dookota was robi sie coraz gestsza mgta. Coraz gorzej widzicie,
nie wiecie gdzie jest szlak, ani jaki teren macie pod stopami. Wotacie do siebie.

Wskazéwki do omowienia: Gestos¢ mgty moze by¢ bardzo rézna, widocznos¢ waha sie
zazwyczaj od 50 do 100 metrow, lecz nierzadko wynosi zaledwie kilka metrow. Mgta jest
zazwyczaj zimna i wilgotna, a czesto towarzyszy jej uporczywa mzawka powodujaca
oblodzenia skat i traw. Gtownym niebezpieczenstwem, jakie w gérach powoduje mgta,
jest utrudniona orientacja w terenie, niekiedy przy gestej mgle catkowita niemozliwos¢
ustalenia miejsca pobytu i dalszej drogi. Pamietac nalezy, ze mgta rozprasza zdradliwie
nie tylko swiatto, ale réwniez fale akustyczne. Dziata tez niezwykle deprymujaco na
psychike cztowieka, wyolbrzymia kontury skat, drzew itp. Na terenach ptaskich (hale,
potoniny) w czasie mgty gtos rozchodzi sie ze zwielokrotniong sita powodujac ztudzenie
akustyczne, iz rozmawiajacy znajduja sie bardzo blisko, odwrotnie niz w rzeczywistosci.
Odwrotnie rzecz sie ma na terenach zamknietych (las, miedzy skatami). Bardzo czesto
na otwartym terenie - halach, potoninach - turysci w gestej mgle zaczynajq zataczac
duze kota. Btadzacy w takim terenie zazwyczaj zataczaja krag w lewo i mniej wiecej na
200 metréw marszu zbaczaja okoto 20 metrow w lewo. Wedrujac z grupa nie wolno
dopusci¢ do znacznego rozciagniecia sie turystow, poniewaz mozemy sie wtedy liczy¢ z
odtagczeniem sie od grupy jednego, czy nawet kilku cztonkéw grupy. W wielu
przypadkach jedynym sposobem poruszania sie we mgle (Sniezycy, nocy), jest chwycenie
sie za rece wszystkich uczestnikbw wycieczki i marsz gesiego, a na otwartych
przestrzeniach rowniez tyraliera, badz zataczaja tuki od trasera (tyczki) do trasera. W
czasie wedrowki podczas mgty przydaje sie kompas. Spotkatem sie z osoba, ktora smiata
sie z tabliczki: Schronisko: 3 min.

Tymczasem podczas gestej mgty czesto nie wida¢ budynku oddalonego o 50 krokow! W
tym wypadku na nic nie zda sie kompas, gdyz nie wida¢ zadnego punktu odniesienia. Do
wzywania pomocy najlepszy w jest gwizdek. W czasie mgty mniejszej mapa i kompas sa
bardzo przydatne w celu okreslenia swojego potozenia. Znacznie pomoga w tym
charakterystyczne punkty terenu jak potoki, potozenie polan, zleby... Podczas mgty
przydaje sie system nawigacji satelitarnej GPS.

Wykorzystaj najmniejsze przejasnienie na okreslenie swego potozenia. jezeli szlak nie
jest trudny i dobrze oznakowany, majac latarke (najlepiej czotowke, mozesz iS¢ dalej,
do najblizszego schroniska. Jednak jesli nie czujesz sie pewnie, lepszym rozwigzaniem
jest znalezienie odpowiedniego miejsca do przenocowania. Staraj sie unika¢ chodzenia
wieczorem po gorach. Lepiej jest zejs¢ wczesniej do schroniska czy na biwak, niz
narazac sie na nieplanowane spedzenie nocy w gorach.



3. Jest piekny letni dzien, idziecie w gorach, jestescie dobrze grubo ubrani na
wszelki wypadek. Robi wam sie coraz gorecej, stonce prazy niemitosiernie,
zaczynacie marzy¢ zeby byto chtodniej, narzekacie juz na to stonce, zaczyna was
bole¢ gtowa.

Wskazowki do omowienia: Dziatanie stonca w gorskich warunkach, zwtaszcza zimowych,
stwarza wielorakie niebezpieczenstwo dla turystow, narciarzy czy taternikow. Polega ono
gtownie na: oparzeniu i przegrzaniu organizmu (udar cieplny); podraznieniu opon
mozgowych, obrzeku moézgu (udar stoneczny); mozliwosci czasowego, wzglednie
trwatego uszkodzenia wzroku; niedostatecznym rozeznaniu konfiguracji terenu;
Operowanie promieni stonecznych w goérach, tak w lecie jak i w zimie, jest
niebezpieczne nie tylko przy bezchmurnym niebie. Udar cieplny moze wystapic¢ rowniez i
w dni bezstoneczne, lecz wilgotne i gorace. Zasadnicza przyczyna powstania udaru
cieplnego jest zachwianie rownowagi cieplnej, co prowadzi do przegrzania organizmu. W
gorach organizm ludzki upat i promieniowanie najbardziej odczuwa w kottach, matych
kotlinkach, natomiast w okresie zimowym poteguja to zagrozenie promienie stoneczne
odbite od snieznych i lodowych ptaszczyzn.

Zabezpieczenie oczu przed tzw. sSniezng Slepota jest mozliwe jedynie przez noszenie
okularow przeciwstonecznych o absorpcji 60-80 % (doradzam uzywanie okularow z
filtrem UV lub tzw. lustrzanek). Naktadanie grubych warstw kremoéw, ktére powoduja
rozmiekczenie skory i zatkanie porow, jest absolutnie niewskazane. Poza tym kremy
zawieraja pewne ilosci wody, co w okresie zimowym przyspiesza odmrozenia, a w lecie
oparzenia, gdyz kazda kropelka wody dziata jak soczewka.

Przegrzanie - czyli udar cieplny. Moze zdarzy¢ sie takze w dni pochmurne, gdyz
wystepuje w wyniku dziatania promieniowania podczerwonego i ultrafioletowego.
Charakteryzuje sie gwattownym bdlem gtowy, uczuciem goraca, zaczerwienieniem
twarzy, nudnosciami, wymiotami, skurczami Zotadka i miesni nog, ciezkim oddechem,
zaburzeniami wzroku i stuchu, moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci. Chorego
nalezy odizolowac¢ od stonca, posadzi¢ w pozycji potsiedzacej z gtowa umieszczong
wyzej niz reszta ciata, podawaé duzo zimnych ptynéw zawierajacych roztwor soli (1
tyzeczka na litr wody) i schtadza¢ ciato kompresami. Gdy chory wymiotuje nie wolno
podawac stonych napojow. Odwodnienie jest rowniez bardzo niebezpieczne. Przy duzym
wysitku fizycznym organizm moze wydala¢ 1-2 litrow wody na godzine (w normalnych
warunkach: 1-2 litrow na dobe). Musisz pamietac o zabieraniu ze sobg w gory sporej
ilosci ptynéw. Szczegodlnie przy wysokich temperaturach nalezy duzo pic. Jezeli po
drodze mijasz zrodta - uzupetnij zapas wody. Chtodna woda jest lepiej absorbowana
przez organizm. Jedna z pierwszych oznak odwodnienia jest suchy jezyk. Jezeli mocz
zmieni kolor na ciemnoztoty - jest to zty znak. Kawa, herbata, alkohol zazwyczaj
poteguja utrate ptynow przez organizm. Jezeli mozesz - lepiej pij soki i napoje
energetyczne.

4. Na trasie w gorach rozpetuje sie burza, z gory leja sie strumienie wody, bija
pioruny i szybko przemakacie, woda chlupie wam w butach, jedna osoba
przerazona zaczyna ptakac.

Wskazéwki do omowienia: Gwattowna ulewa, porazenie piorunem to gtéwne
niebezpieczenstwa niesione przez burze. Jakkolwiek porazenie piorunem nie nalezy do
najczestszych niebezpieczenstw wystepujacych w gorach, to jednak nalezy sie z nim
powaznie liczyd.



Pierwszymi objawami majacych nastgpi¢ wytadowan atmosferycznych jest tzw. ciche

wytadowanie, charakteryzujace sie cichym "bzykaniem", trzeszczeniem, stawaniem
wtoséw do gory. Po zaobserwowaniu tych zjawisk nalezy jak najszybciej opusci¢ to
miejsce. W gorach piorun uderza najczesciej w wyizolowane z otoczenia szczyty i
granie, a na rozlegtych, ptaskich przestrzeniach uderzenie pioruna moze nastgpi¢ w
kazdy punkt wystajacy ponad poziom. Droga pioruna nie konczy sie po wytadowaniu, ale
biegnie dalej po linii najmniejszego oporu powierzchnig terenu, a w terenie skalnym
przeskakuje mate zagtebienia, przebiega przez wilgotne rynny i szczeliny skalne, przez
cieki wodne i powierzchnie porosniete porostami. Aby przeczekaé burze (jej nasilenie),
musimy wybra¢ odpowiednie schronienie, stad tez w miare mozliwosci najszybciej z
zachowaniem pe{nego bezpieczenstwa nalezy opuscic¢ partie szczytowe, gran czy grzbiet
gorski. Nalezy usigs¢ ze ztozonymi razem i podciagnietymi pod siebie stopami (po
“turecku”) na plecaku, linie, ptask1m kamieniu, itp., nie opierac sie plecami o zbocza
skaty, a jezeli znajdujemy sie w $ciance skalnej, wybra¢ miejsca odlegte co najmniej 1
metr od Sciany. Grupa przeczekujaca burze powinna rozlokowac sie w stosunkowo duzym
rozproszeniu, gdyz na wypadek uderzenia pioruna w to wtasnie miejsce, nie wszyscy
zostana porazeni i pozostana osoby zdolne do udzielenia pomocy oraz powiadomienia
GOPR. Nalezy pamieta¢ o tzw. napieciu krokowym. Po wytadowaniu atmosferycznym
prad powierzchniowy moze porazi¢ w katastrofalny sposéb osoby, ktére przeczekuja
burze w rozkroku, badz poruszajg sie po terenie duzymi krokami. Przeczekujac burze w
pozycji kucznej nalezy stopy trzymac zwarte. W zadnym wypadku nie ktas¢ sie w
zagtebieniach - niebezpieczenstwo porazeniem pradem powierzchniowym! Gdy
zobaczysz zblizajaca sie burze, unikaj przebywania na otwartych przestrzeniach, pod
pojedynczymi lub wysokimi drzewami, na graniach, w okolicach metalowych
przedmiotow takich jak tancuchy, klamry, drabinki. Unikaj strumieni, stawow. Odlegtosc¢
od burzy mozna obliczy¢ mnozac czas pomiedzy btyskiem a hukiem przez 330 (wynik
otrzymasz w metrach) - lub przez 0,33; wynik w kilometrach.

5. Schodzicie w dét po zboczu petnym kamieni, potykacie sie i trudno sie idzie.
Nagle jedna osoba potyka sie i duzy kamien spada w dot, potraca nastepne i
styszycie toskot kamieni, rowniez dookota siebie.

Wskazéwki do omoéwienia: Sa spowodowane przez: wietrzenie skat, erozje stromych
stokow, stracanie przez wode i nieostroznych turystéw. Kamienie moga spadaé jako
pojedyncze odtamki, jako grad kamieni, a

niekiedy duze bloki skalne moga spowodowac lawine kamienna.

Spadajace kamienie mozna spotka¢ wszedzie, na scianach skalnych i stromych skatach,
ale ich naturalnymi torami sa zleby, rynny, kominy, depresje, czyli wszelkie wkleste
formacje skalne. Ochrone naturalng przed nimi stanowiag w terenie skalnym przewieszki,
wszelkie wysokie, pionowe progi skalne i duze bloki, za ktorymi mozna sie schowac,
styszac odgtosy spadajacych kamieni. Przed pojedynczymi spadajacymi kamieniami nie
nalezy uciekac¢ w panice, gdyz na ogo6t odbijaja sie one po skale i mozemy do ostatniej
chwili sledzi¢ ich bieg, aby odskoczyé w bezpieczng strone. Uciekajac chaotycznie
mozemy nadbiec wtasnie pod spadajacy kamien, ktory odbijajac sie zmienit swoj tor tuz
przed nami. W swej dziatalnosci gorskiej bedziemy czasem musieli poruszac¢ sie w
terenie narazonym na spadajace kamienie. Teren ten nalezy przebywac pojedynczo,
wczesniej wybierajac naturalne ostony, za ktorymi bedzie mogli sie schroni¢. W
najgorszej sytuacji, kiedy styszymy odgtos spadajacych kamieni, a nie mamy sie gdzie
schroni¢, mozemy obroci¢ sie w kierunku spadajacych kamieni plecami, na ktorych
znajduje sie plecak - bedzie on stanowit pewne zabezpieczenie. Nalezy uczuli¢
uczestnikow wycieczki na ruchome kamienie i gtazy, ktore stragcone moga ugodzic
innych, nizej idacych turystow.



Zat. 4. Wskazowki konncowe przed trasa

Przed wyjsciem w gory bezwzglednie nalezy sprawdzi¢ aktualny komunikat pogodowy i
lawinowy. Gdy ogtoszony zostanie 3 stopien zagrozenia lawinowego nie powinno sie
wychodzi¢ powyzej gornej granicy lasu. Tatrzanska tragedia z 30 grudnia 2001 roku
odegrata sie wtasnie przy trzecim stopniu zagrozenia.
Gdy warunki pogodowe umozliwiajg wyjscie na szlaki, przed opuszczeniem miejsca
pobytu nalezy powiadomi¢ gospodarzy (czy to w schronisku, czy na kwaterze prywatnej)
o rejonie wycieczki i planowanej godzinie powrotu. Utatwi to ewentualng akcje
ratownicza. Nalezy sprawdzi¢ zawsze ekwipunek. Niezbedne jest ciepte ubranie
(najlepiej wtozy¢ do plecaka jeszcze jeden polar lub sweter), latarka - zima bardzo
szybko zapadaja ciemnosci, a nawet krotka teoretycznie trasa moze zabrac

wiele godzin, termos z goraca herbata, czekan, raki, kijki teleskopowe lub narciarskie.
Dobrze jest mie¢ natadowany telefon komorkowy i gwizdek do wzywania pomocy. Gtos
gwizdka jest bardzo dobrze styszalny, dzieki czemu ratownicy szybciej dotra na miejsce
wypadku.

W domu nalezy takze pozostawi¢ ambicje, szczegolnie jesli nie jest sie dobrze
doswiadczonym turysta. lepiej wczesniej zawroci¢ ze szlaku, niz narazac zycie swoje i
tych, ktorzy pospiesza na ratunek. Na szlaku zawsze obserwuj pogode. Zatamane moze
przyjs¢ w kazdej chwili i nie wolno lekcewazy¢ pierwszych znakow pogorszenia pogody.
Wracaj do najblizszego schroniska. Najbardziej zagrozone na lawiny sa zbocza
potudniowe, najbardziej narazone na operacje Stonca. Dlatego w gory nalezy wychodzi¢
wczesnie, aby nagrzewajace snieg Stonce nie zwiekszyto zagrozenia lawinowego. Nie boj
sie uzywac sprzetu. Jednak trzeba najpierw nauczyc sie nim postugiwac. Nieumiejetnie
zatozone raki (w ktorych trzeba nauczy¢ sie chodzi¢), czy nieodpowiednie postugiwanie
sie czekanem moze doprowadzi¢ do wypadku. Pamietaj, ze od odpowiednio uzywanego
sprzetu zalezy Twoje zycie! Nie przeceniaj swoich sit. Zimg przejscie szlaku, ktore latem
zajmuje godzing, zima moze potrwac kilka razy dtuzej. Nie staraj sie niczego zdoby¢ na
site. Zima kazdy, nawet najmniejszy btad moze doprowadzi¢ do wypadku.
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Temat: W czym i z czym chodzi¢ po gérach i jak sie po nich porusza¢

1.Cel: Zapoznanie uczestnikow z zasadami poruszania sie po gorach.

Zaproponowanie optymalnego przygotowania technicznego do wycieczki
Ostrzezenie przed najczesciej popetnianymi btedami podczas wedréowek

2.Czas: ok 2 h

3.Forma: pogadanka, gra logiczna, burza mézgow, dyskusje

4.Materiaty: kartki A4; pisaki; arkusze duzego papieru; nozyczki, tasma, katalogi ubran
turystycznych; poradniki;

5.Przebieg:

1)Pogadanka na temat: zachowania sie¢ w gérach i o waznosci posiadania
odpowiedniego ekwipunku:

Kazdy element odziezy czy ekwipunku moze okazac sie w gorach bardzo wazny;
50% udanej wycieczki zapewnia odpowiednie przygotowanie si¢ do niej;
Najwazniejsze sa buty wygodne i komfortowa i zabezpieczajace noge przed urazami;

Ubranie mam by¢ komfortowe i znosne a przy czym utrzymujace korzystny bilans
termalny i wypuszczajacy wilgo¢;

Kiedy nie wychodzimy w gory (po obfitych opadach sniegu, podczas mgty, nagte
ocieplenie);

wiadomo ze raczej sie samemu po gorach nie chodzi a szczegdélnie nie na
kilkudniowych wedrowkach;

W razie wypadku lub nie korzystnego zdarzenia (zatamanie pogody, zgubienie szlaku)
nalezy zachowac zdrowy rozsadek;

co zrobi¢ by nie doszto do wypadku??(tutaj nastepuje pytanie do grupy; po udzieleniu
jakis odpowiedzi prowadzacy mowi o dekalogu turysty i vademecum turysty
zimowego; pozniej sprytnie przechodzi do drugiego etapu zbiorki; czas na wykonanie
ok 10 min).

2) vademecum turysty:

uczestnicy sa dzieleni na 2-4 grupy, kazda z nich dostaje wyciete punkty z ww
dekalogu i vademecum; zadaniem grup jest na kartkach namalowanie odpowiednich
sytuacji; czas na wykonanie ok 15min; pozniej grypy prezentuja i omawiaja swoja
prezentacje;czas na wykonanie ok15 min.

3)teatrzyk:

zadaniem grup( prowadzacy moze zmieni¢ grupy wedtug uznania) jest odegranie
scenek (zasady jak w kalambury) co nalezy zrobi¢ w razie mgty, deszczu, w czasie
burzy, zagrozenia zwiazane z mrozem, ze S$niezycami i z lawinami, gdy zgubimy
szlak,gdy spotkamy dzikie zwierze (zwycieska druzyna proponuje zabawe czy tez tam
jak kto woli piosenke lub zaprasza na pizze:)czas na wykonanie ok.30min.



4) wybieramy sie w gory

zadaniem kazdego uczestnika jest wedtug zasad gry opracowanie optymalnego

wyposazenia dwoch srednio zamoznych turystow w wieku 23lat idacych na dwudniowa

wycieczke szlakami w potowie lipca na Babig Gére przy czym beda spali w schronisku

na Markowych Szczawinach . Ich trasa marszu wynosi 23 km dnia pierwszego, a

drugiego 18 km czyli tacznie 41km.* (*-podane dane nie sa sprawdzone i mozliwe jest

ze moze nie istnie¢ tak podana trasa by zawierata wskazane przebiegi) Przydadza sie

tu najaktualniejsze katalogi sprzetu turystycznego, i poradniki turysty.

zasady gry:
uczestnicy otrzymuja 2 kartki i cos do pisania. Na obu papierach w 1/3 kartki (liczac od
gory) malujg wskazanych turystow (takie zarysy). Pod rysunkami pisza po stronie lewej
plecak po prawej ekwipunek wierzchni i podane kolumny oddzielaja kreska przez srodek
kartki. Nastepnie w wskazanych miejscach wypisuja sprzet w jaki zaopatrza turystow
(nalezy wskazac ze idg w teren o zmiennych walorach pogodowych, maja biwak, nie sg
alkoholikami, umieja obeznad sie z mapa, maja po 40 zt kazdy, teren do pokonania jest
skalisto- ziemny) czas na wykonanie ok. 20min. Pozniej prowadzacy bierze dwa duze
arkusze papieru i przylepia je w widocznym miejscu i maluje podobnie jak na matych
kartkach (w sumie lepiej to juz zrobi¢ jak inni beda zajeci praca). Nastepnie wspdlnie
uczestnicy wyposazajg w idealny i optymalny ekwipunek turystow.

5) koniec - pogadanka i podsumowanie wedtug uznania

Uwagi
zeby zrobic¢ dobrze tg zbiorke nalezy odwiedzic¢ szczegolnie strone www.gopr.pl


http://www.gopr.pl/
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Temat: Formy ochrony przyrody w Polsce

1. Cele:
-Przedstawienie form ochrony przyrody w Polsce,
-zwrocenie uwagi na ich role i cel powotywania,
-uwrazliwienie na przyrode, a takze na waznos¢ i potrzebe jej ochrony.

. Uczestnicy: harcerze starsi

. Metody: pogadanka, praca w grupach

. Materiaty: karteczki z nazwami, definicje form ochrony przyrody, szary papier,
flamastry, 8 ktebkow wetny

. Czas trwania zbiérki: 2 h

6. Przebieg zbiorki: zbidorka odbywa sie w terenie, najlepiej na polanie w lesie, w

parku, ogrodzie

N wWPN

U1

1). Obrzedowe rozpoczecie zbidrki, 5 min, Wg zwyczajow druzyny.

2). Odszukanie informacji, 15 min, Harcerze maja za zadanie odnalezienie karteczek,
ukrytych w roznych miejscach. Zawieraja one definicje oraz nazwy wszystkich form
ochrony przyrody w Polce, ( Prowadzacy wczesniej chowa informacije).

3). Dopasowywanie definicji, 5 min, Harcerze dopasowuja definicje do nazw.

4). Pogadanka, 20min, Harcerze zastanawiaja sie nad kazda z form ochrony, celem jej
utworzenia oraz tego co chroni. Prowadzacy wyjasnia jak wazna jest rola ochrony
przyrody i jakie ma to znaczenie dla zachowania bioréznorodnosci. Podaja przyktady
réznych chronionych obiektow. Wnioski zapisujg na szarym papierze, (Prowadzacy
sprawdza czy wszyscy dobrze zrozumieli roznice pomiedzy poszczegdlnymi formami).

5). Wybieranie wtasnych obiektow, 15 min, Druzyna dzieli sie na 8 grup, kazda z nich
otrzymuje ktebek wetny, a takze losuje kartki z nazwami form ochrony. Maja za zadanie
wybrac jakis obiekt i otoczy¢ go nicig w zaleznosci od jego wielkosci (np. park narodowy
- najwiekszy, ochrona gatunkowa - najmniejszy).

6). ,,Ozywianie” wtasnych obiektéw, 30 min, Harcerze ,,0zywiaja” swoje otoczone nicig
obiekty. Wymyslaja nazwy dla nich, a takze cele utworzenia i co jest w nich chronione.

7). ,Wycieczka”, 30 min, Kazda grupa odwiedza kolejno kazdy obiekt, zostaja po nich
oprowadzeni przez ,,przewodnika” zachwalajacego ich walory, (Jest to zarazem forma
podsumowujaca, przypominane sg definicje oraz cele utworzenia poszczegolnych form
ochrony).

8). Obrzedowe zakonczenie, 5 min, Wg zwyczajow druzyny.
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Temat: Ekologiczna Turystyka

1.Cele:
-zainteresowanie tematyka ekologii w turystyce;
-ksztattowanie nawyku szanowania przyrody.

2.Formy:

-gaweda,

-zwiad,

-praca manualna,
-piosenka,

-praca pozyteczna.

3.Materiaty:

-szary papier;

-markery;

-farby;

-foldery o miejscowosci;
-tekst piosenki;
-karteczki mate;
-regulamin odznaki Turysta Przyrodnik;
-wymagania sprawnosci;
-worki na smieci;
-rekawiczki lateksowe.

4 .Przebieg:
1. Rozpoczecie zbiérki 5 min zgodne z obrzedowoscia jednostki.

2. Gaweda 5 min. opowie$¢ o najwyzszym szczycie $wiata, ktory jest réwnocze$nie
najwiekszym smietnikiem wsrod gor. Smieci zostawiajg tam liczne ekipy zdobywajace
korone gor. Bo przeciez tatwiej jest zrzuci¢ worek w przepasé niz znie$¢ na dot. Smieci
mozna napotkac¢ wszedzie gdzie pojawiaja sie turysci, co rowniez tyczy sie naszego
miasta. Gaweda konczy sie pytaniami retorycznymi - czy tak musi by¢? Czy my mamy
jaki$s wptyw na zanieczyszczenie naszego otoczenia?

3. zwiad 20 min. Grupa zostaje podzielona na kilka mniejszych grup i kazda grupka
wychodzi w pobliskie miejsca zbiérki i ma za zadanie zapytac napotkanych przechodniow
lub pracownikow sklepow czy urzedow lub samodzielnie znalezé¢ odpowiedzi na
nastepujace pytania:

1)w jaki sposob chroni sie przyrode w naszej okolicy?

2)czy w okolicy znajduje sie pomnik przyrody, park, las, park narodowy, park
krajobrazowy, sciezki dydaktyczne, oczyszczalnia sciekow itp.?

(Przed wyjsciem nalezy powtorzyc zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach).



4. podsumowanie zwiadu 15 min. po powrocie kazda grupa ma za zadanie opracowac
zebrane wiadomosci i kolejno zaprezentowac.

5. piosenka 5 min. Trawa

6. mapa 15 min Cata grupa sporzadza mape miejscowosci, zaznaczajac na niej tereny
,Zielone” oraz te najbardziej zanieczyszczone. Mapa zostanie poréwnana z oryginalng
mapa miejscowosci i terenami najbardziej zurbanizowanymi (Foldery o miejscowosci)

7. stoneczko 5 min. Kazda osoba pisze na jednej karteczce sposob przeciwdziatania
zanieczyszczeniu naszej okolicy. Z propozycji harcerzy uktadamy stoneczko (te same
propozycje tworza jeden promien). Okazuje sie, ze wcale tak wiele nie trzeba zrobic,
aby sytuacja zanieczyszczenia sSrodowiska sie zmieniata na lepsze.

8. Kodeks turysty - ekologa 10 min. Wspodlnie piszemy kodeks turysty - ekologa. Kodeks
zostaje podpisany przez wszystkich uczestnikow zbiorki.

9. instrumenty 15 min. Prowadzacy prezentuje regulamin odznaki PTTK ,Turysta
Przyrodnik” oraz sprawnosci zwiazane z przyroda. (Regulamin)

10. Trzeba zaczac¢ od siebie! 15 min. Podczas stoneczka dochodzimy do wniosku, ze nie
zmienimy catego Swiata od razu. Najpierw trzeba zaczac od siebie, dlatego idziemy cata
grupg zbiera¢ Smieci w miejscu naszej zbiorki lub gdzies dalej. Mozna sie takze umowic,
ze najblizsza wycieczka w gory bedzie potaczona z porzadkowaniem szlaku. (Rekawiczki,
worki na $mieci)

11. zakonczenie zbiérki 2 min zgodne z obrzedowoscia
suma: 112 min.
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Temat: Biografie znanych turystéw

1. Cel: zapoznanie uczestnikow z najwiekszymi osobistosciami polskiej turystyki
2. Czas: ok 2 h
3. Forma: test, kominek/ognisko, zabawa

4 Materiaty: ksigzki programowe, arkusze testu, pisaki, koce(przynajmniej jeden na
osobe tak by ja w catosci zakrywat)

5. Przebieg:

1.kominek/ognisko: Stawni ludzie gor:

forma kominku/ogniska bedzie towarzyszy¢ przez cata zbiorke. Zadaniem prowadzacego
jest wytworzenie odpowiedniego nastroju, zadumy, nostalgii, refleksji (przyda sie na
pewno ogien, gitara, i piesni turystyczne jak powolne tak i szybkie, mundury
obowiazkowo,obrzedowos¢ ogniskowo-kominkowa to juz wedtug uznania) , tak zeby
kazdy uczestnik z zaciekawianiem stuchat opowiesci o jednym wybranym himalaiscie;
do wyboru to mam kilka propozycji:

1- Jerzy Kukuczka 2-Wanda Rutkiewicz 3-Andrzej Machnik Jest wiele innych jeszcze
nazwisk, ale wtasnie ci wydali ksigzki autobiograficzne opisujace ich osiggniecia tytuty to
kolejno ,,M0j pionowy swiat” , ,Karawana do marzen” i tez tej samej autorki ,,na jednej
linie”, ,,Zima na trzeci szczyt Swiata wszystkie ksigzki jednego wydawnictwa ,,Hudowski
& Marcisz” i teraz po kolei zadaniem jest opracowanie na podstawie wybranej biografii
dopasowanie odpowiedniego fragmentu z ksiazki; np. w przypadku J. Kukuczki jak
zdobywaja k2 :i odczytywanie go fragmentami, a miedzy tym wplecenie zabaw i
piosenek modelujacych nastroj

fragment i przerywniki maja zawierac sie w okoto 1h 40 min(w tym czasie zawiera sie
rozpoczecie i zakonczenie czyli jakies 20min.; czas piosenek i zabaw, no i samego
opowiadania czy tez czytania)

2.Zabawy w skaty: jedna osoba wciela sie w posta¢ wspinacza i jej zadaniem jest
przebyc skalna droge czyli ta osoba jest proszona o wyjscie, a reszta chowa sie pod koce
i uktada na przestrzeni (pod kocem moze byc kilka osob, koto siebie itd.) jak gtazy na
rumowisku; mozna oczywiscie robic ,fatszywe” skaty podktadajac pod koce np. poduszki.
Zadaniem osoby tej jest jak najszybsze rozpoznanie drogi skalnej czyli w praktyce nie
zdejmujac kocdéw rozpoznac kto sie pod nim znajduje i podaé gtosno jego imie; jesli
wywotane imie sie zgadza to ta osoba wychodzi spod koca;

gra sie konczy jak wszyscy zostang zdemaskowani:) oczywiscie nie mozna zgadywac
ciagiem, kopac gtazow itd.

Zabawa w_nieruchomego alpiniste: Zasady podobne do muszek i pajaka. Jedna osoba
jest wybierana jako ,,Géra”, a reszta to alpinisci co sie na nig wspinaja, alpinisci (udaja
ze sie wspinaja ) i na hasto gory ,lawina!!!” wszyscy alpinisci zamieraja w miejscu;
wtedy ,,Gora” patrzy czy na pewno sie nie ruszaja; jesli ktos sie poruszy to odpada bo go
lawina zabrata:) i tak gra sie toczy do ostatniego gracza. Ten kto zostaje ostatni to
znaczy ze zdobyt szczyt:)




piosenki to wedtug uznania.

3.prawie zakonczenie

zabawa :w okolicy (nie duzej) sa rozwieszone na kartkach krotkie biografie pozostatych
ww wspinaczy i Mariusza Zaruskiego , Krzysztofa Wielickiego, Andrzeja Kaminskiego,
Herman Buhl,

Reinhold Messner, Pawlikowski, Andrzej Czok (kto tam bedzie ciekawszy) uczestnicy sa
dzieleni na grupy o potowe mniejszg niz ilos¢ wywieszonych biografii. Nastepnie osoby w
grupach na sygnat rozbiegaja sie do kartek i je studiuja tak by jak najwiecej
zapamietad. Po ustalonym czasie grupy wracajg na swoje miejsca i otrzymuja po kartce
gdzie maja zapisa¢ z pamieci biografie postaci wylosowanej u prowadzacego, a
nastepnie po uptywie 5 min grupy prezentuja swoje prace, a nastepnie sa one
sprawdzane z oryginatem (oczywiscie tu maja towarzyszy¢ wybuchy $miechu, dobra
zabawa itd. czas na wykonanie 10 min. A tagcznie 20 min)



i
h

-

Temat: Gory w sztuce

(dobrze by byto jakby druzyna byta po niedawnej wyprawie w gory)

1. Cel: Prezentacja harcerzom i harcerkom twodrczosci zwiazanej z tematyka gorska i
zachecenie ich do wtasnej twodrczosci.

2. Zamierzenia:

- uczestnicy beda wiedzieli jak artysci czerpig inspiracje z gor

- uczestnicy poznaja kilka wierszy o gorach i zanalizuja je

- uczestnicy poznaja kilka nazwisk poetow piszacych o gorach

- uczestnicy po zbiorce zaczng zwraca¢ uwage na to, ile razy piosenki odnosza sie

tematyka do gor

3. Uczestnicy: harcerze/ harcerze starsi

4. Metody: pogadanka, analiza wierszy

5. Materiaty:

-Kazdy uczestnik - przynosi ze soba zdjecie gor tadne i drugie zrobione przez siebie,

szalik, ulubiony kubek

- Swieczka

- magnetofon i muzyka

- gitara

- wiersze

- zdjecia gor

6. Czas trwania zbiorki: 2-2,5 h

7. Przebieg zbiorki:

1. Rozpoczecie, 10 min Wg Zwyczajow druzyny

2. Gra wyobraznig 15 min Przygasa Swiatto (chyba Ze to na wolnym powietrzu),
uczestnicy uktadajg sie wygodnie kazdy znajduje sobie miejsce w ktorym mu wygodnie.
Druzynowy/a przyciszonym gtosem opowiada/czyta a harcerze w milczeniu wyobrazaja
sobie to, co opisuje. Opisuje on gorska droge (zamknijcie oczy, wyobrazcie sobie, ze
idziecie gorska Sciezka, dookota pachnie las, $piewa ptak...chcecie wdrapac sie na
szczyt, ktory wytania sie miedzy drzewami w stoncu...” W tle moze grac cichutko
muzyka. Na koniec druzynowy wtacza utwér Wolnej Grupy Bukowiny lub inny o tematyce
gorskiej. Uczestnicy powoli ,,budza sie”.

3. Goéra jest jak... 10 min Kazdy po kolei dokancza zdanie: gora jest jak... rundki trwaja
tak dtugo az koncza sie pomysty, nie wolno sie powtarzac.

4. Metafora gory - pogadanka 10 min Co moze symbolizowac gora, jak mozna gore
opisac, do czego poréwnujemy wspinaczke, czy mozna porownac gory do naszego zycia,
jakie znaja opisy gory. Co to jest - poezja gorska.

5. Piosenka 10 min Gorska do wyboru: gory, Bieszczady...

6. Jak ludzie pisza o gérach - wiersze 30 min Kazdy zastep dostaje jeden wiersz
(propozycje w zataczeniu ale mozna oczywiscie dodac¢ wtasne) i p6zniej ma go odczytac
w ciekawy sposob, zrobi¢ analize (rymowany czy nie), opowiedziec¢ jak w nim jest pisane
0 gorach - czy cos sie do czegos porownuje tam, czy im sie podobat.

7. Niekonczaca sie piosenka 15 min Pojedynek zastepow w kéteczko - kazdy sSpiewa
fragment piosenki w ktoérej jest co$ o gorach, potem nastepny zastep, nie mozna



powtarzac piosenek.

8. Wystawa zdje¢ 20 min Zdjecia ktore przyniesli ustawiamy niczym wystawe, herbata,
w tle muzyka gorska (sdm, bukowina... ).

9. Obrzedowe zakonczenie 10 min Wg zwyczajow druzyny.

ZAL - wiersze

Poezja Spiewana (takze piosenka literacka) to pojemny i nieprecyzyjnie okreslony
gatunek muzyczny, w ktorym utwory sktadajg sie z wiersza, zwykle o charakterze
ballady, oraz skomponowanej specjalnie do utworu muzyki. Najczesciej sa to
kompozycje o gtebokiej tresci, wyszukanej, czesto delikatnej melodii oraz skromnej
aranzacji (zwykle na gitare lub fortepian). Termin ten taczy sie z okresleniem kraina
tagodnosci, zaczerpnietym z poezji Jerzego Harasymowicza, do ktorego w swoich
piosenkach nawigzywat pozniej Wojciech Bellon.

Poezja Spiewana wykonywana przez aktoréw nazywana jest piosenka aktorska, a jej
popularna odmiana zalicza sie do nurtu piosenki turystycznej (wykonywanej przy
ogniskach i na imprezach turystycznych) lub piosenki studenckiej (w ramach tzw.
kultury studenckiej). Czesto poezja Spiewana to zarazem piosenka autorska, czyli utwor
ktorego wykonawca jest jednoczesnie autorem stow i muzyki.

Narowistos$¢ piora

Siedzi sie przy stole
pioro stoi jak szkapa
zaden jej rozkaz nie niesie

Nagle

ni stad ni zowad

uczucie pedzi jak ptomien
poematu zboczem

jak gorskim zboczem
pedzi jesien

Pioro rzuca sie w cwat!
przelatuja swiaty
turkocza

strona za strona

Ja przytrzymuje tylko
czapke

zeby nie spasc

ze stotu

W gérach

W gorach jest wszystko co kocham
Wszystkie wiersze sg w bukach
Zawsze kiedy tam wracam

Biora mnie klony za wnuka

Zawsze kiedy tam wracam



Siedze na tawce z ksiezycem
| szumia brzoz kropidta
Dalekie miasta sg niczem

Ja sie tam urodzitem w pismie

Ja wszystko gorom zapisatem czarnym
Ja jeden znam tylko Synaj

Na lasce jatowca wsparty

| czerwien kalin jak cyrylica pisze
| na trombitach jesieni gtosi bor
Ze jedna jest tylko madrosc
Dzieto zdjete z gor

W lesie listopadowym

Wokot gory gory i gory

| cate moje zycie w gorach

Ilez piekniej drozdy lesne Spiewaja
Niz Spiewak ptatny na chérach

Jak tasiczki sciezka w Sniegach
Droga zycia byta kreta

Teraz z lasow zeszta na mnie
Mtodych jodet zielen swieta

Nie ludzka reka malowany

Jest wielki smutek duszy mojej
Lecz nawet ztockiej ikonie

Ja nigdy nic nie powiem

Wazne sg tylko modre koputy piesni
Ktére na gorze wysokiej zostang
Nikt nie szuka inicjatow ciesli

Gdy ciesle dom postawig

Przyjaciele drodzy ktorzy jemioty czcicie
Dobrze ze chodzicie swiatem

Wkrotce jodetke zielong spalicie

Aby darzyta was cieptym latem

Wokot lasy i wiatr

| cate zycie w wiatru swistach
Wszyscy ktorych kocham wita was
Modrzewia ikona ztocista

JAK OKIEM SIEGNAC Tomek Jarmuzewski

Los taskawie zwykt mnie wies¢
Droga matych miejskich szczesc



Lecz zostawiam czasem milion waznych spraw
Teraz sciezka posrod traw

Wiedzie mnie w cudowny swiat

Do przyjaciét, ktorych z mapy dobrze znam

Zabieram marzen gars¢ na droge
Mysl o wolnosci i pogode
Ducha, co wzrasta z kazdym dniem

Bo tutaj w gorach jest méj dom
Spia marzenia, gwiazdy [$nig
Tu przestrzenia karmie serce
Zy¢, co krok pragne wiecej!

Za mna juz niejeden szczyt

Cho¢ wysoki, prostszy niz

Czasem, z czasem stanac twarza w twarz
W codziennosci znalez¢ sens

| moc wrocic¢ wiedzac, ze

Zyciu trzeba gor nadawac ksztatt

Zabieram marzen gars¢ na droge
Mysl o wolnosci i pogode
Ducha, co wzrasta z kazdym dniem

Bo tutaj w gorach jest méj dom
Spia marzenia, gwiazdy [$nig
Tu przestrzenia karmie serce
Zy¢, co krok pragne wiecej!

UWIELBIAM PRZELECZE

Robert Marcinkowski

tagodnie wkleste,

Dumnie wypukte

Dwukrzywiznowe

Bezbolesnie wszechstronne

Posrod stokow oazy ptaskosci

Nad krajobraz i nad podziw stabilne
Odloty moje osiodtane!

Gdy na szczytach zagraza samotnos¢
Gdy dolinami ptyng mroczne mysli

Gdy na stokach drogi ludzkich przemian
Wioda przez porzucenie i wysitek
Uwielbiam przetecze, uwielbiam przetecze...
Gdy na szczytach zagraza samotnos¢
Uwielbiam przetecze

Gdy dolinami ptyng mroczne mysli
Uwielbiam przetecze

Gdy na stokach drogi ludzkich przemian
Uwielbiam przetecze

Uwielbiam przetecze, uwielbiam przetecze...



PIESN O ZIEMI NASZEJ Wincenty Pol
(fragment)[...]

W gory! w gory, mity bracie!
Tam swoboda czeka na cie.

Na szatase do pasterzy,

Gdzie ze zrodta woda biezy;
Gdzie sie serce z sercem mierzy
| w swobode cztowiek wierzy!
Tutaj silniej swiat oddycha,

Tu sie szczerzej cztek usmiecha,
Gdy sie wiosng Smiejg gory.

A gdy ponad turnie czasem
Przegrzmi latem nagta burza,

To zielensze potem wzgorza
Popod hale, ponad lasem.
Swiezsze, zywsze barwy, wonie

| powietrze bywa lzejsze,

Ach i bole serca mniejsze!
Czyste czucia w lzejszym tonie...
Trawnik btyszczy w swiezszych rosach,
A olbrzymie potobrecze,

Rajskie wstegi, jasne tecze,

Pna sie tukiem po niebiosach!

O, te skarby, te obrazy,

| natury, i swobody:

Chwytaj, pokis jeszcze mtody,
Poki w sercu jeszcze rano!

Bo nie wroca ci dwa razy,

A schwycone pozostana...



-
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Temat: Zdobywac czy nie zdobywac? Oto jest pytanie.

1. Cele:

- zapoznanie uczestnikow zbiorki z regulaminami odznak: OTP,GOT, KOT, Turysta
Przyrodnik i Przyjaciel Cieszyna;

- wspolne dojscie do wniosku, jakie korzysci przyniesie zdobywanie odznak.

2. Materiaty- papier, flamastry, mtotek, deseczka, materiaty programowe, ciastka

3. Przebieg zbiorki:
1)Piosenka ,,Juz tyle lat”.

2) Pogadanka o odznakach: przedstawienie odznak ,,OTP, GOT,
KOT, Przyrodnik i Przyjaciel Cieszyna. Omowienie przez prowadzacego gdzie mozna je
zdobywad.

3)Sad nad pogladem:- Temat: ,,Czy warto zdobywac odznaki i jakie z tego wynikaja
korzysci lub problemy.

Faza A)uczestnicy dziela sie na 4 grupy przez losowanie kolorowych karteczek. Kazdym
uczestnikom, ktorzy wylosowali dane kolory zostaje przyporzadkowana dana funkcja
(sedziowie, reporterzy, oskarzyciele, obroncy). Kazdy otrzymuje opisang swoja role i
kazda grupa ma czas na przygotowanie sie do dalszej czesci zbiorki. W tym czasie
zostaje przygotowana sala na rozprawe.

Faza B) omoéwienie regulaminu i porzadku obrad

Ta czes¢ polega na tym, ze dwie przeciwne sobie strony spotykaja sie na tawie
Sedziowskiej. Jedna strona jest za zdobywaniem odznak(Obroncy), a druga jest
przeciwko(Oskarzyciele). Kazda ze stron na rozprawe musi przygotowal sensowne
argumenty konkretnie udokumentowane. Cata rozprawa bedzie sie odbywata na
uprzednio przygotowanej sali obrad przed niezawistymi sedziami i obiektywnymi
reporterami. Zadaniem sedziow jest czuwanie nad nalezytym przebiegiem rozprawy (w
razie niepokojow sedzia ma mozliwosc¢ przywrocenie do porzadku uczestnikéw poprzez
uderzeniem mtotkiem w deseczke (tak jak na filmach) i co najwazniejsze spisywanie i
ocena przedstawionych argumentdéw, a na koniec wydanie wyroku, ktory zostanie
odczytany na sam koniec rozprawy. Ponadto sedziowie otwieraja i zamykajg rozprawe i
moga zadawac pytania do obu stron.

Rola reporterow jest sporzadzenie reportazu z rozprawy i przedstawienie go przed
werdyktem sedziowskim. Reporterzy rowniez moga zadawac pytania.

4) Piosenka ,,Hej w gory!”

5) Herbatka

Uczestnicy zasiadajg do wczesniej przygotowanej herbatki i zajadajac ciasteczka
dowiaduja sie jak wypetnia¢ odznake GOT, OTP, Przyjaciel Cieszyna. Ta czes$¢ zbiorki jest
prowadzona na podstawie regulaminu danej odznaki.



SPRAWNOSCI HARCERSKIE

Przyrodniczka-Przyrodnik *

(Przyrodnicze)

1. Rozpoznat(-a) po lisciach nastepujace drzewa: dab, brzoza, klon, leszczyna,
wierzba, topola, lipa.
2. Odwiedzit(-a) park krajobrazowy albo narodowy, sporzadzajac notatke z
wycieczki z rysunkami.
3. Rozpoznat(-a) na rysunku lub zdjeciu po pie¢ gatunkow roslin, ptakow i
zwierzat chronionych w Polsce.
4. Zasadzit(-a) wtasne drzewko w miejscu zamieszkania, na dziatce lub przy
szkole.

Lazik *
(Spoteczne, etnograficzne)

1. Skompletowat(-a) ekwipunek turystyczny.

2. Uczestniczyt(-a) w kilku wycieczkach, ubierajac sie stosownie do warunkow
terenowych i pogodowych, zabezpieczajac sie przed przegrzaniem i przemoczeniem.

3. Poprawnie spakowat(-a) plecak, zabierajac tylko rzeczy przydatne na tej wyprawie i
prawidtowo rolujac koc.

4. Uczestniczac w wycieczkach i rajdach zawsze zachowuje pogode ducha mimo trudow

wedrowania.

Wskazidroga *
(Zaradnos¢ zyciowa)

1. Poznat(-a) swoja miejscowosc zbierajac o niej ciekawostki.
2. Wskazat(-a) nieznajomemu droge do najwazniejszych miejsc w swojej
miejscowosci.
3. Znalazt(-a) w swojej okolicy miejsce na biwak.
4. Opracowat(-a) wtasna trase dotarcia do wyznaczonego punktu w terenie.



Przyjaciel Przyrody * *

1. Wskazat/a na mapie Polski parki narodowe oraz znajdujace sie w okolicy (np. w
gminie lub powiecie) rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe i wybrane pomniki
przyrody. Wyjasnit/a cele, dla ktorych je utworzono.

2. Uczestniczyt/a w wycieczce do rezerwatu przyrody lub parku narodowego.
Zachowywat/a sie zgodnie z obowigzujacym tam regulaminem.

3. Brat/a udziat w pracy na rzecz srodowiska naturalnego, np. w parku, na szlaku
turystycznym, podczas imprezy ekologicznej.

4. W swoim domu oszczedza wode i energie elektryczna, dba o wykorzystanie surowcow
wtornych.

Wtoczega gorski **

Zdobyta/yt 5 szczytow wybranego pasma gorskiego.

Spedzita/it 10 dni na catodniowych wycieczkach gorskich.

Potrafi prawidtowo wypetni¢ ksigzeczke GOT.

Zapoznata/at sie z publikacjami dotyczacymi atrakcji turystycznych swojego
regionu (np. przewodniki, strony internetowe). Zachecit harcerki/harcerzy z
druzyny do zwiedzenia proponowanych atrakcji.

NwWpN-

Wspinacz **

. Zna zasady bezpiecznego wspinania sie i asekuracji.

. Zna fachowa terminologie wspinaczkowa (nazewnictwo sprzetu, komendy, slang
wspinaczkowy).

3. Poznata/at biografie wybitnego alpinisty i przedstawita/it jej/jego sylwetke na

zbidrce zastepu.

4. Regularnie uczestniczy w zajeciach na Sciance wspinaczkowej.

5. Pod opieka instruktora pogtebia swoje umiejetnosci pokonujac coraz trudniejsze

trasy.

N —

Przewodnik/Przewodniczka po... * *

miescie, okolicy, miejscach pamieci narodowej, muzeach itp.

Kanon wymagan sprawnosci:

1. Poznat/a historie swojego regionu. W sposob szczegolny interesuje sie wybranym
okresem lub miejscem.

2. Opracowat/a trase kilkugodzinnej wycieczki i wykonat/a projekt folderu
turystycznego o niej.

3. Nawiazat/a niezbedne kontakty z gospodarzem terenu oraz obiektow i placowek
ujetych w opracowaniu propozycji trasy wycieczkowej.

4. Przeprowadzit/a dla kolegow/kolezanek ze swojego srodowiska lub przyjezdnych
wycieczke opracowang przez siebie trasa.




Lesny cztowiek **
(Praca nad soba)

1. Odbyt(-a) wedrowke po lesie, dochodzac do okreslonego miejsca wedtug znakow
przyrody.

2. Dokonat(-a) lesnego zwiadu, znajdujac ciekawe miejsca i zapoznajac z nimi zastep.

3. Spedzit(-a) samotnie dzien w lesie (od switu do zmroku), opowiadajac potem o swoich
przezyciach na ognisku.

Mitosniczka przyrody-Mitosnik przyrody **
(Przyrodnicze)

1. Wskazat(-a) na mapie polskie parki narodowe oraz rezerwaty przyrody w swojej
okolicy.
2. Bezpiecznie rozpalit(-a) ognisko w lesie i zgasit(-a) je bez pozostawiania
sladow.
3. Uczestniczyt(-a) w pracach na rzecz zieleni, np. w parku, na szlaku
turystycznym, w imprezie ekologicznej.
4. Przygotowat(-a) gawede na ognisko lub pogadanke na lekcje o znaczeniu
przyrody dla zdrowia cztowieka oraz o potrzebie ochrony przyrody przed
zagrozeniami cywilizacji.

Tramp **
(Spoteczne, etnograficzne)

1. Odbyt(-a) co najmniej 5 wypraw samodzielnych w promieniu kilku kilometréow od
miejsca zamieszkania.

2. Poznat(-a) zasady bezpiecznego marszu (tempo, odpoczynek, obcigzenie, przepisy
ruchu drogowego).

3. Nocowat(-a) w lesie bez namiotu oraz w nieznanej miejscowosci korzystajac ze
schroniska PTSM.

4. Zorganizowat(-a) biwak zastepu (druzyny), rozbijajac go i likwidujac bez
pozostawiania Sladow.

Terenoznawca **
(Techniki harcerskie)

1. Ocenit(-a) prawidtowo odlegtos¢ do wyznaczonego punktu nie postugujac sie
przyrzadami.

2. Trafit(-a) do wyznaczonego miejsca w nieznanym terenie na podstawie szkicu.

3. Poprowadzit(-a) patrol w terenie postugujac sie busola i bezbtednie docierajac do
miejsca oznaczonego na mapie.

4. Wytypowat(-a) w nowym terenie miejsce na biwak druzyny, rozplanowujac jego
rozbicie.



Znawczyni wtasnej miejscowosci/znawca wtasnej miejscowosci * *

. Na podstawie wywiadow z mieszkancami ustalita/it najwazniejsze wydarzenia w

swojej miejscowosci w XX wieku.

. Dowiedziata/at sie, czy istnieje w jej/jego miejscowosci lista honorowa

mieszkancow. Kto jest na tej liscie i dlaczego?

. Przedstawita/it historie swojej miejscowosci w formie pisanej (artykut w gazecie)

lub ustnej (gaweda na zbiorce).

. Zorganizowata/at wraz z zastepem gre miejska dla druzyny.
. Dowiedziata/at sie, jak przedstawia sie aktualna sytuacja mieszkancow (z czego sie
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utrzymuja, jak spedzaja czas wolny, co robig najmtodsi mieszkancy itd.).

Przewodniczka po regionie/przewodnik po regionie **

. Wzieta/at udziat w zwiadzie etnograficznym zastepu w wybranej okolicy.

Dokonata/at obserwacji stylu budownictwa, elementéw sztuki ludowej, jezyka
mieszkancow.

Na ognisku druzyny zaprezentowata/at swoje spostrzezenia, zdjecia, szkice oraz
co najmniej jeden przedmiot bedacy wyrobem rzemiosta ludowego z wybranej
okolicy.

. Skompletowata/at biblioteczke zawierajaca pozycje opisujace interesujacy ja/go

region.
Poznata/at co najmniej jeden taniec lub piosenke, przyspiewke ludowa z
wybranego regionu.

Znawczyni regionu/znawca regionu ***

. Zwiedzita/it wraz z zastepem muzeum regionalne lub skansen.
. Potrafi wskazac atuty kulturowe swojego regionu. Zna zagrozenia dla jego

rozwoju.

Poznata/at gtowne problemy ochrony srodowiska swojego regionu. Podejmuje
wraz z druzyna dziatania zmierzajace do ich rozwiagzania.

Dowiedziata/at sie, jaki jest adres internetowy wtasnego wojewddztwa. Sledzi na
biezaco informacje tam sie ukazujace.

Nawigzata/at kontakt z redakcja lokalnego radia lub gazety, pomogta/pomadgt w
przygotowaniu cyklu artykutow o ciekawostkach regionu.



Ekolog ***
(Przyrodnicze)

1. Zna zagrozenia srodowiska naturalnego wystepujace w roznych regionach Polski
oraz instytucje zajmujace sie jego ochrona.
2. Brat(-a) udziat w zalesieniu i akcji ratowania srodowiska.
3. Przeczytat(-a) kilka ksigzek i wydawnictw o tematyce ekologicznej,
opowiedziat(-a) o tym w zastepie lub druzynie.
4. Umie zabezpieczyc teren obozu (biwaku) przed zniszczeniem.
5. Nauczyt(-a) harcerzy segregowania $mieci oraz ich likwidowania bez szkody dla
Srodowiska.

Etnograf ***
(Spoteczne, etnograficzne)

1. Poznat gware regionu, w ktorym mieszka, jezyk mniejszosci zamieszkujacej na tym
terenie.

2. Przedstawit(-a) swoje zbiory opowiesci i piesni ludowych oraz publikacji o dziatalnosci
tworcow ludowych, zespotow folklorystycznych.

3. Zwiedzit(-a) przynajmniej jeden skansen.

4. Zaznaczyt(-a) na mapie tereny, z ktérych przybyta ludnos¢ zamieszkujaca w tym
regionie.

k%

Turystka-Turysta
(Spoteczne, etnograficzne)

1. Poznat(-a) tereny wycieczkowe w promieniu 50 km od miejsca swojego zamieszkania.
2. Wskazat(-a) najpiekniejsze regiony turystyczne w Polsce, uzasadniajac swoj wybor w
sposob przekonujacy.

3. Odbyt(-a) kilkanascie wycieczek w roznym terenie (po lesie, po gérach, na wodzie) i w
czasie roznej pogody.

4. Zorganizowat(-a) dla druzyny wycieczki o réznej tematyce, m.in.: krajoznawcze,
przyrodnicze, historyczne.

*k%

Wedrowiec
(Spoteczne, etnograficzne)

1.Uczestniczyt(-a) w kilkudniowych wyprawach - rajdach z nocowaniem w schroniskach,
namiotach i pod gotym niebem.

2. W czasie obozéw wedrownych zainteresowat(-a) sie historig poznawanych miejsc i
ludzi tam zyjacych.

3. Zachecit(-a) innych do wedrdéwki tym samym tropem, przedstawiajac swoje
spostrzezenia w ciekawej formie.

4. Zorganizowat(-a) rajd wg opracowanego przez siebie programu i nieznanej dla
uczestnikow trasy.



Wyga gorski ***

. Zdobyta/yt 3 szczyty wybranych 2 pasm gorskich.

. Ukonczyta/yt kurs pierwszej pomocy. Stosuje zasady racjonalnego uprawiania

turystyki gorskiej, umie obliczy¢ czas marszu, zna niebezpieczenstwa gor.

3. Ma ekwipunek turystyczny, niezbedny do wedrowki po gorach i umie go
konserwowac.

4. Wykonata/at kronike jednej lub wiecej kilkudniowych wedrowek w wybranym
pasmie gorskim, uzupetnita/it ja o dane z fachowej literatury i przedstawita/it jg
na forum druzyny.

5. Byta/yt na dwoch obozach wedrownych w gérach.

N =

Wspinacz doskonaty ***

1. Skompletowata/at podstawowy sprzet wspinaczkowy (uprzaz, przyrzad
asekuracyjny, karabinek, buty wspinaczkowe, karabinek, ewentualnie lina).

2. Przeczytata/at wybrang pozycje dotyczaca wspinaczki skatkowej.

3. Przeprowadzita/it zbiorke dla zastepu lub druzyny przyblizajaca techniki
wspinaczki oraz asekuracji.

4. Systematycznie podnosi swoja sprawnosc fizyczna uprawiajac wybrang dyscypline
sportu. Regularnie trenuje na $ciance wspinaczkowej.

5. Pod opieka doswiadczonego instruktora wspinaczki pokonata/at trase skalng o
trudnosci minimum VI.

Sprawnos¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: karta wspinacza, karta
taternika

Kartograf ***
(Techniki harcerskie)

1. Wykonat(-a) z pamieci szkic sytuacyjny terenu.

2. Dokonat(-a) pomiaru terenu nadajacego sie na urzadzenie zgrupowania obozow lub

dzieciecego placu zabaw.

3. Przygotowat(-a) trase imprezy na orientacje i biegu terenowego z przeszkodami.

4. Przeprowadzit(-a) w druzynie (szczepie) szkolenie z zakresu terenoznawstwa.
Krajoznawca ***

(Zaradnosc zyciowa)

1. Zebrat(-a) materiaty na temat turystyki krajowej i zagranicznej, udostepniajac je
chetnym kolezankom i kolegom w szkole lub mieszkancom okolicy.

2. Zaplanowat(-a) cykl wycieczek dla dzieci do najciekawszych miejsc w Polsce.

3. Zorganizowat(-a) kilkudniowg wycieczke druzyny (szczepu) wg wtasnej trasy i
programu.

4. Opracowat(-a) folder turystyczny swego regionu lub uczestniczyt(-a) w jego tworzeniu
przez fachowcow.



Lesnik ***
(Zaradnos¢ zyciowa)

1. Poznat zagrozenia wystepujace w polskich lasach i dotyczace drzew, ptakow i
zwierzat.

2. Przedstawit w interesujacej formie bogactwo polskich laséw, z ktérego moze
korzystac kazdy cztowiek i gospodarka narodowa.

3. Zorganizowat w zastepie lub druzynie szkolenie o znaczeniu lasow dla cztowieka na
ziemi.

4. Wykonat kalendarz zycia lasu, zaznaczajac w nim okresy ochronne i dozwolone dla
polowan na rdézna zwierzyne.

5. Odbyt z lesniczym obchod lasu i wykazat sie znajomoscia drzew, rozpoznajac je po
korze i nasionach.

* % %

Znawca Przyrody

1. Skompletowat/a biblioteczke (ksiazki, artykuty, foldery, adresy stron internetowych)
o tematyce ekologicznej.

2. Poznat/a zasady ekologicznego obozowania. Zastosowat/a je w praktyce.

Wziat/eta udziat w akcji na rzecz ratowania lub ochrony srodowiska naturalnego.

4. Przygotowat/a i przeprowadzit/a zbiorke na temat znaczenia przyrody dla zdrowia
cztowieka oraz o potrzebie jej ochrony przed zagrozeniami cywilizacji.

Zapoznat/a sie z celami i dziataniami kilku wybranych organizacji ekologicznych

w

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnia:

Uprawnienia PTTK:

= przewodnik po obiekcie - np. po patacu w Wilanowie, kopalni soli w Wieliczce
= przewodnik miejski - np. po Krakowie

= przewodnik terenowy - np. po regionie

= przewodnik gorski - po danym pasmie

= przodownik turystyki pieszej

= przodownik turystyki gorskiej



ZNAKI SLUZB

P

Znak stuzby Turystyce

Harcerskie zycie jest nieustanng wedrowka. Nasze wedrowanie to nie tylko
pokonywanie przestrzeni. To przede wszystkim OTWARCIE NA SWIAT: ciekawosc i
umiejetnos¢ szukania przygody. Chec dotarcia tam gdzie znajdziemy cos interesujacego i
wartego poznania. Czegos, co pogtebi naszg wiedze i wzbogaci nas wewnetrznie. Jest
odkrywanie nieznanych dotad miejsc i spotkania nowych ludzi. Wyruszajcie wiec na szlak
Z otwartymi oczyma, a to, co zobaczycie, wzbogaci sciezke waszego wtasnego rozwoju.

Aby moc w petni korzysta¢ z poznania nowych krajow, spoteczenstw i kultur,
nalezy harcerska wedrowke zacza¢ od swojego otoczenia - miejsca, w ktoérym zyjemy.
Od odkrycia wszystkich jego walordow - historii i tradycji, kultury i dorobku przesztych
pokolen, przyrody i piekna krajobrazu, spotkania ludzi tam zyjacych, poznania ich spraw
i problemow.

Wedrowka jest okazja do wykazania sie harcerskimi umiejetnosciami -
znajomoscia zasad obowigzujacych na szlaku, samodzielnoscia, sprawnoscia
organizacyjna, wiedza zaczerpnietg ze wszystkich technik harcerskich. Wedrowka taczy,
umacnia harcerskie bractwo, jednoczy nas wobec zadania dotarcia do wspolnego celu.
Wedréowka to takze odpoczynek. Niewiele rzeczy daje tyle odprezenia, co kontakt z
przyroda. Dlatego musimy dbac, by ciagle mie¢ gdzie wedrowaé. Jest to wiec takze
stuzba tym, tym ktorzy przyjda po nas, tak, by i oni mogli wyruszy¢ na swoj szlak, by
mieli szanse zobaczyc i poznaé nowe rzeczy.

Taka jest idea tej stuzby - przez turystyke i krajoznawstwo otworzyc¢ sie na swiat,
wedrowac, poznawac i odkrywac to, co przynosi szlak i przeciera¢ nowe Sciezki dla
innych. Zachecac do takiego wtasnie sposobu spedzania czasu, pomoc zrozumiec innym,
co daje wedrowka.

Wypetniaé te wedrowniczg stuzbe i zdoby¢ znak mozna na przyktad:

e organizujac innym - zaprzyjaznionej druzynie, kolezankom i kolegom ze szkoty,
mtodszym dzieciom, rodzicom, znajomym i nieznajomym - wedrowki do wybranego
celu, na wybranej trasie, na wybrany temat (np. wyprawy etnograficzne,
historyczne, spoteczne, przyrodnicze);

» uczestniczac w inwentaryzacji zabytkow, obiektow przyrody, obejmujac je stata
opieke;

e nawiazujac wspotprace i podejmujac wspolne przedsiewziecia turystyczne z PTTK,
SKKF, TKKF, PTSM i innymi organizacjami (np. sportowymi);

e uprawiajac turystyke kwalifikowana, zdobywajac odznaki turystyczne (np. OTP, GOT)
i krajoznawcze wtasnego miasta, regionu, Polski;

e zdobywajac uprawnienia PTTK: Organizatora Turystyki (OT), Mtodziezowego
Organizatora Turystyki (MOT);

e porzadkujac, znakujac lub konserwujac trasy turystyczne, opracowujac mini-
przewodniki, popularyzujac wedrowke (wystawy, audycje w radiowezle szkolnym,
artykuty w pisemkach szkolnych i prasie mtodziezowej);



e prowadzac stanice, baze turystyczna i organizujac dla korzystajacych z niej program
turystyczny;

e organizujac obozy, ztazy, tematyczne obozy wedrowne etc.;

e organizujac rajdy prezentujac folklor, kulture, historie i wspotczesnos¢ roznych
regionow Polski;

e organizujac harcerskie muzeum etnograficzne;

* nawigzujac wspotprace z Panstwowa Stuzba Ochrony Zabytkéow;

» zbierajac legendy, opowiadania, podania ludowe z réznych regionéw Polski;

e nawigzujac wspotprace za skautami z innych krajow i organizujac i organizujac
wspolnie wyprawy zagraniczne;

« opracowujac folder, informator, album o swojej miejscowosci (takze w jezyku obcym,
z przeznaczeniem dla zaprzyjaznionej druzyny skautowej).

Znak stuzby Kulturze

Kto chce zy¢ petnig zycia, musi umiec czerpa¢ z wartosci niesionych przez
kulture. Cztowiek, ktory to potrafi, staje sie silniejszy, bogatszy wewnetrznie. Kultura
tworzy fundament naszego ROZWOJU INTELEKTUALNEGO | DUCHOWEGO. Obcowanie z
nig pozwala wiedzie¢ wiecej, patrzec szerzej i czuc¢ gtebiej. Kultura, z ktéra mamy
kontakt na co dzien, to nie tylko wyprawa do muzeum, kina, opery lub teatru. To takze
czytana ksigzka i dbatos¢ o czystos¢ swojego jezyka, to kultura wzajemnych stosunkow
pomiedzy ludzmi. To réwniez kultura wyrazajaca sie w dbatosci o estetyke naszego,
czesto tak bardzo zaniedbanego otoczenia. W takim osobistym wymiarze kazdy z nas
moze byc¢ prawdziwym tworca kultury.

Wszystkie spoteczenstwa przez wieki budowaty swoje dziedzictwo kulturowe.
Znajomos¢ naszej kultury narodowej - polskiej historii i tradycji, dorobku przesztych
pokolen, dawnej i wspotczesnej sztuki, jest warunkiem zachowania naszej narodowej
tozsamosci. Nardd istnieje tak dtugo jak istnieje jego kultura. Wspdtczesna cywilizacja
utatwia dostep do kultury. Pozwala utrwala¢ znajomos¢ wtasnej i pomaga w poznaniu
kultur innych naroddw i spoteczenstw. Dlatego zawsze warto dzieli¢ sie swym dorobkiem
i wzajemnie czerpa¢ z posiadanego dziedzictwa, gdyz poznanie osiagniec¢ kulturalnych
innych narodéw pozwoli na lepsze zrozumienie otaczajacego nas swiata.

To jest idea tego znaku stuzby - przez kontakt z kulturg przyczyniaé¢ sie do
rozwoju intelektualnego i duchowego swoich spotecznosci, bedac otwartym na dorobek
innych kultur codziennie budowal ja wokot siebie, utrwalaé znajomosc¢ kultury
narodowej, uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym i artystycznym, wzbogaci¢ zycie innych
ludzi, pomagac im w estetycznym, pieknym ksztattowaniu swojego otoczenia, rozwijac
wrazliwos¢ na piekno.

Wypetniac¢ te wedrowniczg stuzbe i zdobyc znak mozna na przyktad:

* organizujac w druzynie, szczepie, hufcu, szkole spotkania ze sztuka;

« organizujac biblioteke druzyny, wieczory z ksigzka, dyskusje poswiecone ciekawej
lekturze;

« organizujac wyprawy do kina, teatru, opery, filharmonii, spotkania z ludzmi sztuki i
kultury;

e organizujac harcerskie ogniska, kominki, wieczornice poetyckie, turnieje zywego
stowa, konkursy czytelnicze, festiwale piosenki, poezji, teatrow amatorskich,
odczyty, harcerskie teatrzyki podwodrkowe dla dzieci, poradnie jezykowe;



« organizujac wieczor kultury europejskiej (lub kultury jakiegos kraju) w oparciu o
materiaty i wiadomosci zdobyte podczas kontaktow skautowych;

» przeprowadzajac zwiad dotyczacy krajobrazu kulturowego waszego regionu;

* organizujac obozy etnograficzne, zbierajac wytwory sztuki i kultury ludowej,
zabytkowe narzedzia pracy i organizujac ich wystawy, wspotpracujac z muzeami;

* wydajac pismo szkolne, organizujac radiowezet, letnie kino, kiermasz ksigzek,
obrazéw, ptyt, etc.;

« prowadzac klub lub zespdt artystyczny prezentujacy swoj dorobek w srodowisku
dziatania,

» upowszechniajac kulture i sztuke, prowadzac np. Kulturalny Portal Harcerski;

» dbajac o estetyke otoczenia, organizujac akcje porzadkowe, etc.;

e organizujac ognisko teatralne, plenery plastyczne dla dzieci ze szkot, w ktorych
dziatacie, zakonczone wernisazem, wystawami;

» przeprowadzajac wedrowki intelektualne sladami: filozofow, artystow, politykow,
wybitnych postaci historycznych;

e organizujac wedrowki tematyczne dotyczace sfery polityki, swiata teatru, kina, etc.;

« probujac swoich pisarskich umiejetnosci, piszac do prasy harcerskiej;

» tworzac wakacyjny objazdowy teatr uliczny;

e troszczac sie o sztuke ludowa - zepchnieta na margines zycia spotecznego, egzystuje
juz tylko w matych wioskach, zbierajac i opiekujac sie obiektami sztuki i kultury
ludowej, zbierajac i dokumentujac zapomniane legendy, piosenki, zwyczaje i
obrzedy.

Znak stuzby Nauce

“Patrz szeroko, i nawet kiedy wydaje ci sie, ze patrzysz szeroko, wciaz patrz
szerzej” - mawiat Robert Baden-Powell. We wspotczesnym $wiecie zachodza szybkie
zmiany. Sa one skutkiem rozwoju naszej cywilizacji. Zmiany w Srodowisku naturalnym,
postep techniczny, przemiany ekonomiczne, spoteczne, polityczne i kulturowe dotycza
wszystkich mieszkancow Ziemi. S3 nieuniknione, wiazg sie bowiem z kazda dziedzing
zycia cztowieka i spoteczenstwa. Globalizacja gospodarki, wyscig technologiczny, zmiany
struktury spotecznej, ewolucja postaw i systemow wartosci, nowe modele zarzadzania
pogtebiaja te procesy. Wspotczesna cywilizacja musi sobie poradzic z wieloma
problemami: ekologicznym, energetycznym, demograficznym, spotecznymi i
gospodarczymi.

JesteSmy odpowiedzialni z przysztos¢ naszej planety. To my stanowimy jej
najcenniejszy zasob. Od troski o nasz wtasny ROZWOJ INTELEKTUALNY, od naszej wiedzy,
umiejetnosci i wyobrazni zaleze¢ bedzie, czy w gwattownie zmieniajacym sie otoczeniu,
wobec wielosci problemow, ktorym musimy sprostaé, odpowiemy na wyzwanie
przysztosci.

Taka wtasnie jest idea wedrowniczej stuzby nauce: przygotowac sie do tego
wyzwania, rozwijac sie intelektualnie, pogtebia¢ swojg wiedze, budowac¢ wyobraznie
ludzi, kreowac tworcze postawy, dazy¢ do poszukiwania rozwigzan réznych problemow, z
jakimi boryka sie cztowiek, pobudzac zainteresowanie nauka i nowinkami technicznymi,
otwiera¢ innym oczy na problemy wspotczesnego swiata.

Wypetniaé te wedrowniczg stuzbe i zdoby¢ znak mozna na przyktad:



« organizujac w druzynie, szkole, hufcu, domu kultury grupy samoksztatceniowe
oferujace pomoc w nauce jezykdw obcych, obstudze komputera, zajeciach
sprawiajacych wam trudnosc w szkole;

« pogtebiajac swa wiedze, poznajac nowe lektury, dyskutujac, spotykajac sie ze
specjalistami z roznych dziedzin, uczestniczac w olimpiadach wiedzy, organizujac
konkursy, turnieje;

- organizujac harcerski klub naukowy, zajmujac sie roznymi dziedzinami nauki,
szukajac wtasnych rozwiazan problemow naszej matej planety;

« prowadzac dyskusje i wymieniajac sie wiadomosciami w gronie skautowym (np. za
pomoca Internetu);

« nawiazujac kontakt z réznymi instytucjami naukowymi i technicznymi, organizujac
we wspotpracy z nimi harcerskie sesje naukowe, odczyty, dyskusje, festiwale nauki;

« myslac globalnie dziatajcie lokalnie, podejmujac probe lokalnego rozwigzania
ktoregos z globalnych problemow;

« organizujac harcerskie obozy naukowe;

« organizujac wedrowki tematyczne, dotyczace roznych zagadnien naukowych lub
technicznych;

« organizujac Harcerski Klub Internetowy, w ktorym bedzie mozna nauczy¢ sie
korzystac z zasobow sieci;

« zapewniajac wsparcie hufcom, szczepom i druzyn pod wzgledem obstugi
informatycznej-technicznej  (prowadzenie stron www, pisanie programow
utatwiajacych prace, itp.).

Znak stuzby Przyrodzie

Wspotczesna cywilizacja zrobita juz wiele, aby zdegradowac zycie na Ziemi.
Kazdego dnia zatruwamy i zasmiecamy $srodowisko naturalne. Kazdego dnia ging kolejne
gatunki fauny i flory. Czy musimy zy¢ na betonowej pustyni, wsrod kikutéw wymartego
lasu, dymiacych komindw, zatrutych mérz, jezior i rzek?

Przyroda to swiat naszych harcow. Harcerz mituje przyrode i stara sie ja poznac.
Wsrod przyrody przezywamy harcerska przygode. W naturze szukamy réwnowagi ducha.
Mamy swiadomosc, ze jestesmy jej czastka. EKOLOGIA jest naszym sposobem na zycie.

Ludzki brak wyobrazni, beztroska, bezmyslnos¢, nieswiadomosé skutkow swego
dziatania sa winne tragedii Srodowiska naturalnego. Zacznijmy chroni¢ przyrode od
zmiany naszych postaw i nawykoéw, od stosowania zasad ekologii w codziennym zyciu i
harcerskim dziataniu. Zawsze i wszedzie, wykorzystujac swoje mozliwosci, bronmy
przyrody, przeciwstawiajac sie jej niszczeniu. Poszerzajmy swoja wiedze, aby skutecznie
to robi¢. Pomézmy ratowac Ziemie - oto idea tego znaku wedrowniczej stuzby.

Wypetniaé te wedrowniczg stuzbe i zdoby¢ znak mozna na przyktad:

e organizujac stata opieke nad wybranym obszarem lesnym, parkiem miejskim,
pomnikiem przyrody, jeziorem, stawem, rzeka, organizujac opieke nad zwierzetami;

* nawigzujac wspotprace z dyrekcja parku narodowego i wykonujac zlecone przez nig
prace, podejmujac sie organizacji patroli przeciwpozarowych i porzadkowych, etc.;

e nawiazujac wspotprace z lokalng prasa, radiem, telewizja, wspodlnie przyczyniajac sie
do usuwania zagrozen w waszym regionie;

* nawigzujac wspotprace z lesnictwem, nadlesnictwem, administracyjng jednostka
ochrony srodowiska i wykonujac zlecone przez nig prace;



upowszechniajac w swojej gminie, miescie, idee segregacji S$mieci i bedac
rzecznikiem tej sprawy w kontaktach z lokalnymi wtadzami;

przeprowadzajac kampanie na rzecz ekologicznych srodkow czystosci;

organizujac w waszym miescie obchody Miedzynarodowego Dnia Wody (23 marca) lub
Miedzynarodowego Dnia Ziemi (24 kwietnia);

organizujac w hufcu akcje “Sprzatania Swiata”;

podejmujac zadania “Gry w zielone”;

likwidujac dzikie wysypiska smieci;

przeprowadzajac w hufcu kursy ekologicznego obozowiska;

organizujac “ekologiczny biwak”, na ktorych bedziecie pokazywac, jak wspotzyé z
przyroda, nie degradujac jej;

organizujac “ekologiczne” stanice, pola hamiotowe, campingi, hoteliki obozowe;
organizujac spoteczne akcje protestacyjne przeciwko tych, ktorzy lekcewazg sprawy
ochrony przyrody i zanieczyszczaja srodowisko;

organizujac kluby ekologiczne, kota Ligi Ochrony Przyrody, patrole ochrony przyrody;
przeprowadzajac mikrokursy przyrodoznawstwa;

organizujac obozy naukowe poswiecone sprawom ochrony srodowiska;

sporzadzajac raporty o stanie zagrozen ekologicznych waszego regionu i
przedstawiajac je odpowiednim wtadzom, nawigzujac kontakty z instytucjami
badawczymi, klubami ekologicznymi.



KROTKA CHARAKTERYSTYKA NAJPOPULARNIEJSZYCH
ODZNAK TURYSTYCZNYCH | KRAJOZNAWCZYCH

Dla dziatalnosci turystycznej charakterystyczne jest to, ze towarzyszy jej zdobywanie
odznak. Odznak PTTK jest mndstwo i nie jesteSmy w stanie wymieni¢ wszystkich. Ale
mozna wyrozni¢ ich dwa typy: odznaki turystyki kwalifikowanej oraz odznaki
krajoznawcze. Ponizej przedstawiamy krotki opis kazdego typu odznak i zachecamy do
ich zdobywania. Bardziej szczegotowe informacje, jak regulaminy poszczegolnych
odznak mozna znalez¢ na stronie http://pttk.pl/pttk/odznaki/

Odznaki turystyki kwalifikowanej

Te odznaki sa udokumentowaniem zdobytych umiejetnosci, wiedzy i przezy¢ podczas
wycieczek pieszych (Odznaka Turystyki Pieszej), gorskich (Gérska Odznaka Turystyczna),
kajakowych (Turystyczna Odznaka Kajakowa), kolarskich (Kolarska Odznaka Turystyczna),
zeglarskich (Zeglarska Odznaka Turystyczna), jezdzieckich (Jezdziecka Odznaka Turystyki
Gorskiej), narciarskich (Gorska Odznaka Narciarska, Nizinna Odznaka Narciarska),
motorowych (Motorowa Odznaka Turystyczna), na orientacje (Odznaka Imprez na
Orientacje) oraz podwodnych (Odznaka Turystyki Podwodnej). Zasady ogoélne sa podobne
dla wszystkich typow odznak. Za odbyte wycieczki przyznawane sa punkty, ktorych
liczba - mniejsza lub wieksza - pozwala zdoby¢ okreslony stopien odznaki. W przypadku
stopnia popularnego dla GOT i OTP wystarcza cztery wycieczki jednodniowe lub jedna
wielodniowa. Dla wiekszosci z nich okreslono wiek, od ktorego mozna zdobywac odznaki
np. 8 lat w przypadku OTP i GOT, a przy ZOT - 12 lat , MOT i OT Podwodnej - 16 lat. Przy
odznakach InO nie ma ograniczen wiekowych. Dlatego tez w przypadku niektorych typow
odznak, aby umozliwi¢ ich zdobywanie najmtodszym ustanowiono Narciarska Odznake
Mtodziezowa, Mtodziezowa Odznake "Turysta Motorowy", Dziecieca Odznake Narciarska,
"Kietbik" (kajakowa), czy odznake "Siedmiomilowe buty".

Kiedy celem jest wiec zdobycie odznaki turystyki kwalifikowanej, to rowniez efektem
staje sie zdobycie okreslonych kwalifikacji, jak umiejetnosci narciarskie, jezdzieckie,
zeglarskie itd.

Odznaki krajoznawcze

Najpopularniejsza sie Regionalna Odznaka Krajoznawcza (stopien brazowy i srebrny) i
Odznaka Krajoznawcza Polski (stopien brazowy, srebrny, ztoty i ztoty z szafirem).
Regionalna Odznaka Krajoznawcza pozostawia zwiedzajacemu pewng dowolnos¢ w
wyborze zwiedzanych obiektow, jednoczesnie zacheca do poznawania, najblizszej
miejsca zamieszkania, okolicy. Wazne jest rowniez to, ze osoby posiadajace jakakolwiek
odznake regionalng obowigzujaca w regionie zamieszkania moga automatycznie
otrzymac odznake ROK w stopniu brazowym. Taki zapis propaguje idee zdobywania
regionalnych odznak krajoznawczych, czyli jak w reklamie "dwa w jednym".

Odznake Krajoznawcza Polski zdobywa sie zwiedzajac miejsca wyszczegdlnione w
Kanonie Krajoznawczym Polski, zawierajacym wykaz miejsc ciekawych krajoznawczo,
gdzie turysta powinien koniecznie trafic.



Regionalne Odznaki Krajoznawcze powstawaty i powstaja w roznych regionach.
Regulaminy tych odznak sa tak skonstruowane, aby poznac wiekszy lub mniejszy kawatek
ziemi. Przyktadem z naszego regionu jest ,,Przyjaciel Cieszyna” czy ,,Wislanska Odznaka
Turystyczna”.

Celem odznaki ,,Przyjaciel Cieszyna” jest zachecenie spoteczenstwa do uprawiania
turystyki, poznania piekna miast Cieszyna i Czeskiego Cieszyna, historii, zabytkow,
pomnikow przyrody oraz popularyzacji znakowanych szlakow spacerowych. Posiada 3
stopnie (brazowy, srebrny, ztoty). Natomiast celem Wislanskiej Odznaki Turystycznej
(WOT) jest poznanie terytorium Wisty poprzez przejscie wszystkich znakowanych tras
wycieczkowych na terenie Wisty. Ta jednostopniowa odznaka wykonana jest z metalu,
ma srebrny kolor. Opiera si¢ na herbie Wisty, gdzie pod piecioma kepkami trawy
symbolizujacymi piec¢ wislanskich dolin znajduje sie napis ,,WOT”.



BAZA LINKOW ZWIAZANYCH Z TURYSTYKA
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www.gory.wyd.pl/

W serwisie informacje o wspinaczce, alpinizmie i turystyce gorskiej, ponadto porady,
szpej, archiwum,...

www.naszegory.republika.pl/
przeglad najciekawszych polskich gor i miejscowosci gorskich.

www.321gory.pl/
strona o tatrach i nie tylko

www.e-gory.pl/
GORY - portal gorski e-gory.pl - najwyzszy poziom gorski. Wszystko dla turysty gorskiego:
pogoda, porady, newsy, imprezy, rozktady, noclegi, bezpieczenstwo, ...

www.npm.pl/
Magazyn Turystyki Gorskiej - oficjalna strona npm - turystyka gorska, trekking, turystyka
kwalifikowana, gory. Informacje, zdjecia, przewodniki - turystyka ...

www.gopr.pl/
Aktualnosci, historia i organizacja ratownictwa gorskiego, vademecum turysty, pierwsza
pomoc, jak...

www.gopr.babiagora.iap.pl/
Strona sekcji babiogorskiej grupy beskidzkiej GOPR

www.gopr-beskidy.pl/
strona grupy beskidzkiej GOPR dziatajacej na naszym terenie. Aktualnosci, warunki
pogodowe i ostrzezenia, profilaktyka.

www.kilimanjaro.cc/kukuczka/kukuczka.htm
Jerzy Kukuczka, Polish mountaineer, temporary exhibition of photographs.

www.poland.gov.pl/
Jerzy Kukuczka na 11 szczytow z Korony Himalajow poprowadzit nowe drogi, ... Jerzy
Kukuczka wtaczyt sie do rywalizacji. W 1985 r. polski himalaista zdobyt ...

www.everestnews.com/kw.htm
strona o ekspedycjach na najwyzszy szczyt $wiat i nie tylko. Zawiera opis zdobyczy m.in.
Krzysztofa Wielickiego

www.szczyty.pl/

Internetowy serwis turystyczny, poswiecony szczytom i gorom. Zawiera doktadnie
scharakteryzowane szczyty wchodzace do korony Gor Polskich - zachecamy do
zdobywania!! jest ich tylko 28 :)


http://www.gopr-beskidy.pl/
http://www.szczyty.pl/
http://www.everestnews.com/kw.htm
http://www.poland.gov.pl/
http://www.kilimanjaro.cc/kukuczka/kukuczka.htm
http://www.gopr.babiagora.iap.pl/
http://www.gopr.pl/
http://www.npm.pl/
http://www.e-gory.pl/
http://www.321gory.pl/
http://www.naszegory.republika.pl/
http://www.gory.wyd.pl/

www.pttk.pl

Oficjalna strona Polskiego Towarzystwa Turystyczno - Krajoznawczego. Mozna tam
znalez¢ wszystko co dotyczy PTTK jako organizacji: historie, regulaminy, baze noclegow
itd.

www.adrenalina.onet.pl
serwis sportow ekstremalnych

www.turystyka.specjalnosci.zhp.pl
strona inspektoratu turystycznego ZHP

http://www.turystyka-gorska.pl/
Portal Gorski turystyka-gorska.pl

http://piosenka-turystyczna.w.interia.pl/
Spiewnik

http://www.e-gory.pl/
Portal e-gory - najwyzszy poziom gorski

http://www.gory.pl/
www.gory.pl - Gorski Portal Turystyczny

http://www.gory.ibc.pl/
Przewodnik po gérach on-line

http://www.gory.com.pl/
Serwis turystyczny

http://www.grappa.pl/
Grappa - Sklep Internetowy

http://www.wycieczki.za.pl/
Gorski serwis informacyjny dla kazdego turysty

http://www.gorskie-forum.prv.pl/
Gorskie Forum

http://gorskimszlakiem.webpark.pl/
Gorskim Szlakiem

http://zbww.tech.us.edu.pl/~cywil/02/
Gory i Jura

www.ox.pl
Portal slaska Cieszynskiego


http://WWW.ox.pl/
http://www.pttk.pl/
http://www.adrenalina.onet.pl/
http://katalog.pttk.pl/link.php?ktory=4305
http://katalog.pttk.pl/link.php?ktory=1700
http://katalog.pttk.pl/link.php?ktory=1364
http://katalog.pttk.pl/link.php?ktory=8015
http://katalog.pttk.pl/link.php?ktory=448
http://katalog.pttk.pl/link.php?ktory=263
http://katalog.pttk.pl/link.php?ktory=264
http://katalog.pttk.pl/link.php?ktory=262
http://katalog.pttk.pl/link.php?ktory=107
http://katalog.pttk.pl/link.php?ktory=1761
http://katalog.pttk.pl/link.php?ktory=265
http://www.turystyka.specjalnosci.zhp.pl/
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