Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Typ for- , .
Nazwa formy HALiZ  Oboz Hufca Ziemi Cieszyriskiej my HA- OPoz harcerski pod na-
. miotami
LiZ
Zwigzek Harcerstwa Polskiego
Choragiew Slaska
Dane organizatora Hufiec Ziemi Cieszynskiej
ul. Zwirki i Wigury 2, 43-400 Cieszyn
NIP: 6340195483
www.cieszyn.zhp.pl
HARCERSKA BAZA OBOZOWA ,PILICA”
Adres formy HALIZ Kurnedz 1, 97-330 Sulejéw
powiat piotrkowski, woj. tédzkie
Czas trwania 29.06-13.07.2019
29.06.2019
we wczesnych godzinach poran-
- - - nych, o
Data i godzina wyjaz- ok, 6-00-7-00 Mle_Jsce Cieszyn
du (doktadne informacje na stronie wyjazdu
internetowej hufca po
30.05.2019)
13.07.2019
W godzinach wieczornych
Data i godzina powro- ok. 18:00-19:00 Miejsce :
. : . Cieszyn
tu (doktadne informacje na stronie powrotu
internetowej hufca po
30.05.2019)
Kontakt do kierownikahm' Joanna Brenicka
. nr tel: 517158318
e Adres e-mail: hufiec@cieszyn.zhp.pl
Kontakt 2z kadraghm. Joanna Brenicka
podczas formy nr tel: 517158318
Uczestnicy sa objecieUNIQA
ubezpieczeniem NNW Nr polisy: 998-A-703573

Warunki socjalne podczas formy HALIZ

Harcerska Baza Obozowa ,Pilica” to prawie 15 hektaréw ogrodzonego terenu lesnego z dala od ruchliwych drog i zgietku
miasta. Baza potozona jest w Kurnedzu w zakolu rzeki Pilicy w otulinie Sulejowskiego Parku Krajobrazowego w wojewodz-
twie todzkim, powstata w 1932 r.

Obodz zorganizowany jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi.

Uczestnicy obozu bedg spali w namiotach typu wojskowego ,10". Wyposazenie namiotow: kanadyjki, materace (lateksy),
koce, potki. Toalety, umywalnie, prysznice z ciepta woda dostepne sg w nowym pawilonie sanitarmym z oddzielnymi po-
mieszczeniami damskimi i meskimi.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi: 1300 zi
Zaliczke w wysokosci 350 zt nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy Hufca niezwtocznie po przestaniu for-
mularza zgtoszeniowego. Wptata zaliczki jest potwierdzenie rezerwacji miejscal
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Warunki uczestnictwa

Reszte odptatnosci nalezy uregulowac do 09.06.2019

Whptat mozna dokonywac wytacznie na konto Hufca Ziemi Cieszynskiej, nr rachunku bankowego BS Cie-
szyn 68 8113 0007 2001 0064 4754 0001
tytut wptaty: DSCZ obdz - imie i nazwisko dziecka

Swiadczenia, jakie w ramach o zapewnia odptatnosci organizator:

o zakwaterowanie w warunkach obozowych,

« wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
» opieka kadry opiekuniczej (w tym wychowawcoéw, ratownika, pielegniarki);

e koszty przejazdu tam i z powrotem,

e ubezpieczenie od NNW,

e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

- duzy plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku (NIE torba),

- maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodzienng wedrowke. Powinien by¢ to plecak usztywniany
na oba ramiona, NIE na jedno ramie, ani NIE torba.

- $§piwodr, mata poduszka, przescieradto

- petne umundurowanie - w razie braku : Czarny T-shirt + T-shirt druzyny oraz ciemne spodnie.

- dokumenty : legitymacja + INFORMACJE O PRZYJMOWANYCH LEKACH dla kadry (spisane na osobnej
kartce, dotagczonej do lekéw),

- pienigdze - kieszonkowe na ob6z - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na trasie czy czekola-
dy. Nie za duzo.

ODZIEZ:

- Stroj polowy — tj. komplet spodnie + bluza kamuflaz lub po prostu ubranie, ktérego nie szkoda bedzie
zniszczy¢ w ciemnych kolorach przykrywajace szczelnie cato$é¢ konczyn. Uwaga! Lepsze od dzinséw
beda dresy - sa wygodniejsze.

- kurtka PRZECIWDESZCZOWA - Powinna by¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod nig kilka warstw
odziezy, w tym polar. Musi mie¢ rowniez kaptur. Warto zwréci¢ uwage, zeby i kaptur, i rekawy w nad-
garstkach miaty elastyczne $ciggacze.

- odpowiednig ilo$¢ bielizny, dodatkowych kilka par grubszych skarpet. Najlepszym materiatem jest wet-
na/bawetna, zarowno jesli chodzi o skarpety, jak i o bielizne.

- polar lub ciepta bluze

- T-shirty, lekkie koszulki, krotkie spodenki/szorty,

- nakrycie gtowy (przeciwstoneczne)

- czapka, chustka na gtowe

- odziez do spania — najlepiej sprawdzg sie ciepte dresy.

- stréj kapielowy

OBUWIE:

- wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe, w razie braku najlepsze beda trapery.
- wygodne lekkie buty na zmiane

- klapki pod prysznic

PRZYBORY KUCHENNE:

menazka; niezbednik lub sztuéce; kubek (najlepiej ze sztucznego tworzywa odpornego na sttuczenie)
PRZYBORY NA ZAJECIA:

notatnik; dtugopisy - przynajmniej 2; Spiewnik; latarka wraz z bateriami zapasowymi
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Warunki uczestnictwa

PRZYBORY TOALETOWE
Mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebodw; krem z filtrem; $rodek przeciw komarom:; grzebien,
reczniki — min.2, niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki, krem/pomadka do ust; dezodorant;

Positki

Liczba positkow

w ciagu dnia 4 positki ($niadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowujg kucharki, ktore posiadajg odpowiednie kwalifikacje i badania lekar-
skie. Uczestnicy obozu pomagaja w drobnych pracach, takich jak smarowanie chleba, czy
obieranie ziemniakoéw w ramach odbywania stuzby. Positki przygotowywane sg w kuchni.
Kuchnia utrzymywana jest w idealnym stanie higieniczno-sanitarnym. Positki przygoto-
wywane sg w sposob prawidtowy i zgodny z obowigzujacymi przepisami.

Sposoéb przygoto-
wania

($niadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

1. Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki — wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.
Witaminy — owoce i warzywa.
Do picia — herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.
W kazdym z positkéw znajdujg sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

ok whN

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzig¢ udziatu w formie HALIZ, jest uprawniony do czesciowego
zwrotu wniesionej odptatnosci. Z wniesionej odptatnosci organizator formy HALIZ potragca poniesione juz
koszty, np. koszt wykupionych przejazdéw uczestnika/biletow, zakupionych materiatéw programowo-organi-
zacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp.

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot kosztéw w wysokosci dzien-
nej stawki zywieniowej pomnozonej przez liczbe dni, w ktérych dziecko nie bierze udziatu.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Orga-
nizatora ze wskazaniem rachunku bankowego, na ktéry ma by¢ dokonany przelew. Jesli odptatnosc za udziat
w HALIZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez pracodawce rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu doko-
nuje sie w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostatg czesc
zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we wniosku.

Dodatkowe informacje

Podczas obozu Hufca Ziemi Cieszynskiej niepetnoletni uczestnicy moga byc¢ zabierani z terenu obozu Hufca
Ziemi Cieszynskiej wylacznie przez swych rodzicow/opiekundw prawnych. (Jesli zycza sobie Paristwo, by Pan-
stwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie
takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy HALIZ.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub
opiekunami uczestnikéw niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwa-
lifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac¢ kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, be-
dziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i Zycia uczestnika.

Obodz jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sg tak samo odpowiedzialni za
jego powodzenie i dobrg atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na ,korzystajagcych z wypoczynku” i ,organizu-
jacych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie obowigzki instruktoréw, wychowawcéw wypoczynku oraz personelu
gospodarczego sa wieksze. Na obozie bedzie ratownik wodny i opieka medyczna.
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Warunki uczestnictwa

Uczestnicy obozu-harcerze sg zobowigzani uczestniczy¢ w zatadunku sprzetu przy transporcie na miejsce
obozowania oraz w zatadunku sprzetu pod koniec trwania obozu (ostatniego dnia obozu).

Harcerki i harcerze petnia, wg. ustalonego grafiku, stuzby obozowe: kuchenng (np. pomoc w przygotowaniu
positkéw i ich wydawanie, sprzgtanie i zmywanie sprzetu kuchennego), wartowniczg (np. dozér terenu obozu
w dzien i w nocy).

Harcerki i harcerze sg podzieleni na zastepy, ktore sg najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi na obozie.
Zastep jest zakwaterowany w jednym namiocie, wiekszos¢ zadan programowych, czynnosci organizacyjnych i
porzadkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem. Zastepem dowodzi zastepowy - doswiadczony rowie-
$nik lub nieco starszy uczestnik, ktérego zadaniem jest kierowanie zastepem i ktéry jest uprawniony do wyda-
wania cztonkom zastepu niezbednych polecen.

Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikéw wykonujag
zadania na terenie obozu lub poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wytacznie matoletniego zaste-
powego lub innego bardziej doswiadczonego harcerza, bez bezposredniego nadzoru oséb dorostych. Instruk-
torzy odpowiadajg za bezpieczenstwo uczestnikow przez caty czas i organizuja zajecia z uwzglednieniem za-
sad bezpieczenstwa, ale czes¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikow samodzielnie, bez
bezposredniej obecnosci instruktorow.

Sposob uzytkowania telefonéw komorkowych zalezy od rozwigzan przyjetych w konkretnej druzynie. Zasad-
niczo proponujemy, by dzieci nie zabieraty telefonédw komadrkowych lub byty one przekazane do depozytu in-
struktorowi — bedg wowczas udostepniane w czasie np. ciszy poobiedniej. Ze wzgledow wychowawczych nie-
korzystne jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniejszym ktopotem telefonuje do rodzicow. Harcerstwo ksztattuje
samodzielnos¢, ktora miedzy innymi ma sie przejawia¢ w rozwigzywaniu swoich problemoéw bez ciggtego
wsparcia z zewnatrz. Telefon druzynowego badz innego cztonka kadry bedzie wtagczony w okreslonych godzi-
nach. Numer telefonu dostepny jest na pierwszej stronie tego dokumentu.

Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je pielegniarce lub instruktorowi w podpi-
sanym opakowaniu, wraz z pisemng informacjg o sposobie dawkowania.

Informujemy, ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwosé
uczestniczenia w praktykach religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i $wigtecznych
Mszach Swietych, organizowanych na terenie obozu (tzw. msza polowa) lub w najblizszej parafii. Zastrzegamy
jednak, ze moze dojs¢ do sytuacji, ze warunki pogodowe uniemozliwig organizacje mszy polowej badz wypra-
we do kosciota.

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALZ

REGULAMIN UCZESTNIKA
A. Uczestnik obozu ma prawo:
korzystania ze wszystkich urzgdzen obozowych znajdujacych sie na terenie zgrupowania,
zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore bedg w miare mozliwosci uwzgledniane,
do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
. Kazdy uczestnik obozu ma obowiagzek:
- bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujacym podczas obozu regulaminom uczestnika, kagpieli,
transportu, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.
- podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,
- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swo-
jego obozu,
- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Ko-
menda obozu nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nale-
zgcego do uczestnika),

WA zekK
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Warunki uczestnictwa

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogoélnodostepnych
(latrynach, stotowkach itp.),

- kulturalnego zachowania sie¢ w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Har-
cerskim.

C. Uczestnikom obozéw zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania srodkéw odurzajacych,

- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajacych bezpieczen-
stwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikéw i ciekéw wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza wy -
znaczonym kapieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,

D. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie Regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa — w szczegoélnosci zasad zblizania sie

do wody, samowolnego oddalenie sie od grupy, nie poinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu nawet

na najmniejszy dystans bedzie bardzo surowo karane - usunieciem z obozu.

E. Komendant nie przewiduje zadnych zwrotow finansowych w przypadku uczestnika, ktéry zostat usuniety z

obozu w wyniku ztamania regulaminu i w konsekwencji dyscyplinarnego usuniecia z obozu.

F. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajacg postawe na obozie:

pochwata uczestnika w obecnosci grupy

pochwata w rozkazie dziennym

pochwata w rozkazie zamykajacym obdz

list pochwalny do rodzicow/szkoty

IL.REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH I WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowujg sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego - wyznaczo-
nego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy idg zwartg grupg w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na przedzie
grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadajg tempo marszu po-
zostatym, kolumne zamykajg najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z instruktoréw/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez instruktora-wychowawce.

Nalezy pamietaé, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawg strong
jezdni. Liczba oséb idacych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech oséb (pod warunkiem, ze
kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca poruszanie sie kolumng dwuosobowa. Dtu-
gos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metrow, a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢ mniej-
sze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - bli-
zej drogi) musi $wieci¢ latarkg o barwie koloru biatego w przéd, natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie
powinna swiecic latarkg o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkow pogodowych prowa-
dzacy i zamykajacy kolumne pieszych zobowigzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w
kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢ dodatkowe latarki barwy koloru biatego roz-
mieszczone w odlegtosci miedzy sobg nie wiekszg niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajgcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie

lewq strong jezdni a tworzace je osoby obligatoryjnie poruszajg sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny
pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie kolumny jest zabronione.

WA zekK
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7. W miastach nalezy poruszac sie zwartg grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pie-
szych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.
8. Nie wolno:
odtaczaé sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,
maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,
prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:
10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),
15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikaciji.

[ o N B |

III.REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra in-

struktorska oraz wszyscy uczestnicy obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowigzek zna¢ przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im oraz sposoby

zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mo-

gaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topa-

ty, gasnice, wiadra, siekiery).

4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sg cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj, w razie koniecznosci ewakuowacé uczestnikéw pod

opieka kadry.

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarng. Cztonkowie kadry i pemoletni

cztonkowie druzyny zgrupowania, niezajmujacy sie ewakuacjg uczestnikow, majg obowigzek przystgpienia do

gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom prowadzace-

go akcje i Scisle z nim wspotpracowac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzgdzenia i Srodki gasni-

cze nalezy bezzwtocznie przygotowaé do nastepnego uzycia.

8. Ustalenia porzgdkowe

a) Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow, urzadzen obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, $wiece, lampy naftowe) w na-
miotach i innych pomieszczeniach zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sg lampy gazowe, uzywane w
komendach podobozdow,

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatoéw tatwopalnych i zracych (np. $wieczka,
spirala na komary),

- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotoéw, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza
niz 100 m. Na terenie zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzgledni¢ kierunek wiejagcego wiatru oraz zwraca¢ uwage, aby iskry nie
byty wznoszone w kierunku zabudowan, stogéw siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczyscic¢ z chrustu, Scidtki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczy¢ jednego lub dwdch “straznikdw ognia“, ktérych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogni-
skiem,

- w poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia,

- po zakoniczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiét zas przysypac ziemig lub zala¢ woda,

c) Inne
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- komendanci podobozdéw majg obowigzek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu probnego alar-
mu przeciwpozarowego,

- niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezgcymi zarzgdzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiek-
szenia bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

IN.REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1. Za porzadek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktéry ustala zakres odpowiedzialno-
$ci dla kadry wychowawczej i personelu gospodarczego obozu.

2. Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym
réwniez w zakresie porzadku, czystosci i higieny.

3. Prace porzadkowe wykonujg zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor
stuzbowy ustala zadania dla zastepow stuzbowych w porozumieniu z komenda, obozu, pielegniarka, kwatermi-
strzem.

4. Komendant (lub osoba przez niego wyznaczona) obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na tere-
nie obozu.

5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadajg ich mieszkancy, zobowigzani do codziennego, starannego stania t6-
zek, trzepania kocéw, do utrzymywania tadu na potkach i w plecakach.

6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezacy stan sanitarny czesci
zywieniowej odpowiada kwatermistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci ustalonym przez
komendanta obozu, przy czym personel medyczny prowadzi staty nadzér nad utrzymaniem standardow cze-
$ci zywieniowe;j.

7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym row -
niez pod katem wartosci odzywczych i zdrowotnych serwowanych positkéw, przedktadajac komendantowi
obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci.

8. Zastep stuzbowy w czasie petnienia stuzby przestrzega przepisow sanitarnych, zawartych w niniejszej in-
strukciji.

9. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadajg wszyscy uczestnicy obozu, w szczegolnosci osoba odpowie-
dzialna wyznaczona przez komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.)

IV.1. REGULAMIN PERSONELU KUCHENNEGO I ZASTEPU SLUZBOWEGO

1. Personel kuchenny i zastep stuzbowy zobowigzany jest do przestrzegania nastepujacych zasad:

a. stuzbe w kuchni petnig tylko osoby zdrowe (personel kuchenny musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie do

celdéw sanitarno-epidemiologicznych),

b. z pracy w zastepie stuzbowym wyklucza sie chorych na biegunke, zakatarzonych, z ropniami i skalecze-

niami na rekach itp.,

c. instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta obozu jest obowigza-

na poinstruowac cztonkéw zastepu stuzbowego o podstawowych zasadach sanitarnych i zasadach bezpie-

czenstwa przy pracach wykonywanych w ramach stuzby kuchennej.

2. Personel kuchenny i zastep stuzbowy:

- dbajg o czystos¢ ragk; myja je woda z mydtem przed przystgpieniem do pracy i po jej ukoriczeniu oraz po
kazdej przerwie w pracy badz tez po zmianie rodzaju czynnosci, przy czym wskazane jest wydzielenie cze-
$ci zastepu stuzbowego ,brudnej” - np. rgbanie drewna, palenie w piecach - oraz czesci ,czystej” majacej
bezposredni kontakt z przygotowaniem positkow,

- wykonujg prace w odziezy ochronnej (biaty fartuch przy sporzadzaniu i wydawaniu positkow, kolorowy,
jasny przy wykonywaniu innych czynnosci, wtosy przykryte chusteczkg, siatka),

- przechowuja w magazynie odziez ochronng w miejscu do tego celu przeznaczonym, oddzielnie od odzie-
zy osobistej,

- w odziezy ochronnej nie wykonuje czynnosci nie zwigzanych z pracg w kuchni (odziez ochronng nalezy
zdjac przed pojsciem do latryny).

3. Do obowigzkéw zastepu stuzbowego nalezy m. in.:

a. obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym,

b. zmywanie naczyn zgodnie z zasadami podanymi w punkcie ,zmywalnia naczyn kuchennych’, a po umy-

ciu przenoszenie ich do magazynu,
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c. dbanie o czystos¢ kuchni i zaplecza w czasie stuzby, a przed zakoriczeniem stuzby wykonanie nastepuja -
cych czynnosci:

- umycie naczyn i urzadzen kuchennych,

- sprzatniecie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,

- mycie stotdow i sprzgtanie terenu jadalni,

- czyszczenie i dezynfekcja pojemnikéw na odpadki itp. (tylko osoby petnoletnie),

- pranie fartuchéw, wygotowanie lub dezynfekcja $cierek i zmywakow (tylko osoby petnoletnie);

- uporzadkowanie namiotow sanitarnych.

d. wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkdéw pod nadzorem personelu
kwalifikowanego.

4. Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywac sie po sprawdzeniu stanu higienicznego sprzetu, urzadzen
kuchennych, czystosci terenu, stanu namiotéw sanitarnych i urzadzen sanitarnych pozostawionych przez za-
step konczacy stuzbe.

5. Prace zastepu stuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktéry odpowiada za bezpieczenstwo jego czton-
koéw i za przestrzeganie przez nich przepisdw niniejszego regulaminu.

V. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych osoby z chorobg lokomocyjng na p6t godziny
przed skorzystaniem ze $rodka transportu zazyty lek. W przypadku podrézy autokarem osoby z chorobg loko -
mocyjna siadajg z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociggu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby znajdujace
sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsung¢ sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania
innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajg i wysiadajg jednymi, wskazanymi przez kadre
drzwiami i sg liczeni przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

5. Podczas podrozy pociggiem wszyscy uczestnicy znajduja sie w przedziale wyznaczonym przez osobe z ka-
dry odpowiedzialng za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic¢ o tym kadre;

7. Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowujg sie poleceniom kadry.

VI. REGULAMIN KAPIELI
1. Kgpiel indywidualna jest surowo zabroniona.
2. Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 oséb, pod opiekg ratownikow
oraz komendanta obozu lub wychowawcow i w miare mozliwosci pielegniarki.
3. Wszyscy bioracy udziat w kgpieli musza uprzednio uzyskac zgode pielegniarki obozowej.
4. Kapiel rozpoczyna si¢ i konczy na sygnat podany przez prowadzacego kapiel: krotki gwizdek na rozpo-
czecie kapieli (1 s), dtugi gwizdek na jej zakonczenie (4s). Dwa krotkie gwizdki oznaczajg ,uwaga” i sg sy-
gnatem dla kgpigcych sie do natychmiastowego zatrzymania sie w miejscu i wystuchania polecen ratowni-
ka. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy krotkie gwizdki) kapiel zostaje natychmiast przerwana a kapiacy sie
zbierajg sie na brzegu. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.
5. Nie wolno wyptywacé poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow, kamieni itp.
6. W czasie kgpieli nie wolno wznosi¢ okrzykéw i wywotywac zbednych alarmow.
7. Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowac kapiacych sie.
8. Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kapiel.
9. Regulamin kgpieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kapielisku lub miejscu okazjonal-
nie wykorzystywanym do kapieli.

10. Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli moze zostaé¢ dyscyplinarnie wydalony z
obozu.
11 W przypadku korzystania z kgpielisk ogélnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu

ma obowigzek zapoznac¢ uczestnikow z regulaminem danego obiektu oraz uzgodni¢ z jego kierownic-
twem zasady bezpiecznego korzystania z kapieliska.

VII. REGULAMIN KAPIELISKA/MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI
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Kapielisko/Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli zorganizowane jest dla dzieci i mtodziezy wypo-
czywajacej na obozie.

1. Kapiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikow.

2. Kapiel odbywa sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.

3.Grupa kapiaca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikdw na jedng osobe prowadzaca zajecia.

4. Zajecia na kapielisku moga odbywac sie tylko w obecnosci instruktoréw lub wychowawcoéw i ratownikow.

5. Osoby naruszajace przepisy regulaminu bedg usuwane z terenu kapieliska/miejsca okazjonalnie wykorzy-
stywanego do kapieli.

6. Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie kapieliska/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli sg
obowigzane podporzadkowac sie nakazom ratownikow.
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